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d̀f"k vfHk;Urk% çd̀fr vkSj e'khuksa 
ds chp lkeatL; ds tknwxXkj

ifjp;
—f"k ds fuekZ.k esa] tgk¡ ç—fr vkSj 
çkS|ksfXkdh ds /kkXks ,d nwljs ls tqM+rs gSa] 
—f"k vfHk;Urk tknwXkj ds :i esa mHkj 
dj vkrs gSa tks bu foijhr rRoksa ds chp 
lkeatL; LFkkfir djrs gSaA ,d ckj tc 
os vfHk;kfU=dh esa fo'ks"kKrk dks —f"k 
foKku dh vPNh le> ds lkFk tksM+ nsrs 
gSa] rks —f"k vfHk;Urk ,d ,slk larqyu 
cuk ldrs gSa tks Qlyksa vkSj muds 
jgus okys ikfjfLFkfrdh ra= nksuksa dks 
cuk, j[krk gSA —f"k {ks= ds ;s fo'ks"kK 
dq'ky flapkbZ ç.kkyh fodflr djus 
ls ysdj Qly mRiknu dks vuqdwfyr 
djus okyh e'khujh fMtkbu djus rd 
dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA

mudk çkFkfed mís'; i;kZoj.kh; 
çHkko dks de djrs gq, e'khuhdj.k 
ds ek/;e ls mRikndrk c<+kuk gSA 
;fn —f"k vfHk;Urk ikS/kksa dh òf) dks 
fu;af=r djus okyh tSfod çfØ;kvksa vkSj  
vk/kqfud —f"k dks lapkfyr djus okys 
;kaf=d uokpkjksa nksuksa dh Xkgjh le> 
fodflr djrs gSa] rks os okLro esa ,slh 
ç.kkfy;k¡ cuk ldrs gSa tks u dsoy iSnkokj 
dks c<+kok nsrh gSa cfYd Hkfo"; dh ihf<+;ksa 
ds fy, fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsrh gSaA

—f"k vfHk;kfU=dh vkSj —f"k 

foKku dk rkyesy
tcfd —f"k vfHk;kfU=dh [ksrh dh 

e'khujh vkSj vk/kkjHkwr <kaps ij /;ku 
dsafær djrh gS] ;g —f"k foKku] Qly 
mRiknu] feêh çca/ku vkSj ikS/kksa ds tho 
foKku ds v/;;u esa Xkgjh tkudkjh ds 
fcuk v/kwjh gSA tc bu nks fo"k;ksa dks 
feyk;k tkrk gS] rks os ,d 'kfä'kkyh 
rkyesy cukrs gSa tks vk/kqfud —f"k esa 
Økafr yk ldrk gSA

—f"k foKku og vk/kkj çnku djrk gS 
ftl ij —f"k vfHk;Urk viuk tknw 
pykrs gSaA ikS/kksa dh thofoKku vkSj 
feêh dh Xkfr'khyrk dh isphnfXk;ksa 

dks le>dj] vfHk;Urk fofHkUu Qlyksa 
vkSj c<+rh ifjfLFkfr;ksa dh fof'k"V 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
vius fMtkbuksa dks rS;kj dj ldrs gSa] 
ftlls os viuh e'khuksa vkSj ç.kkfy;ksa 
dks csgrj cuk ldrs gSa] ftlls os 
vif'k"V dks de djrs gq, n{krk dks 
vf/kdre dj ldrs gSaA

ç—fr ds lkFk lkeatL; &  

la/kkj.kh; [ksrh
la/kkj.kh; [ksrh ds çeq[k fl}karksa esa ls 
,d vuqdwyu gS] ikuh] moZjd vkSj ÅtkZ 
tSls buiqV dks de djrs g,] iSnkokj dks 
vf/kdre djus dh fof/k;ksa dks [kkstukA 
—f"k vfHk;Urk feêh ekufp=.k vkSj 
fjeksV lsaflaXk tSlh lVhd —f"k rduhdksa 
ds ek/;e ls bl uktqd larqyu dks 
çkIr djus ds fy, çkS|ksfXkdh vkSj —f"k 
foKku nksuksa esa viuh fo'ks"kKrk dk ykHk 
mBk ldrs gSa] rkfd vdq'kyrk ds {ks=ksa 
dh igpku dh tk lds vkSj mRikndrk 
esa lq/kkj ds fy, yf{kr gLr{ksiksa dks 
ykXkw fd;k tk ldsA

fMftVy ;qXk ds foLrkj esa 

—f"k vfHk;Urk
fMftVy rduhd n{krk vkSj fLFkjrk 
dks c<+kus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k 
ds :i esa mHkjh gSaA —f"k vfHk;Urk] 
rduhdh fo'ks"kKrk vkSj —f"k Kku ds 

vius vuwBs feJ.k ds lkFk] bl fMftVy 
Økafr esa lcls vkXks gks ldrs gSaA eksckby 
,Iyhds'ku vkSj fMftVy IysVQ‚eZ dh 
'kfä dk mi;ksXk djds] os viuh tknwXkjh 
dks u] {ks=ksa rd foLrkfjr dj ldrs gSa] 
fdlkuksa dks vfHkuo lek/kku çnku dj 
ldrs gSaA

—f"k esa fMftVy eksckby 

,Iyhds’ku
eksckby ,Iyhds'ku vk/kqfud fdlkuksa ds 
fy, vifjgk;Z midj.k cu Xk, gSa] tks 
lwpuk vkSj lsokvksa rd okLrfod le; 
dh igq¡p çnku djrs gSaA ;s ,Iyhds'ku 
ekSle dh tkudkjh vkSj Qly fuXkjkuh 
ls ysdj dhV çca/ku vkSj cktkj ds fooj.k 
rd dbZ rjg dh dk;Z{kerk]¡ çnku djrs 
gSaA fdlkuksa dks dkjZokbZ ;ksX; var–Zf"V 
vkSj fu.kZ; leFkZu midj.k çnku djds] 
os mUgsa lwfpr fodYi cukus ds fy, 
l'kä cuk ldrs gSa tks mudh iSnkokj 
dks vuqdwfyr djrs gSa vkSj ladVksa dks 
de djrs gSaA

jsaVy vk/kkj ij e'khuhdj.k 

midj.k% fMftVy IysVQkWeZ 

ds ek/;e ls lalk/kuksa dk 

vuqdwyu
e'khuhdj.k fdlkuksa dks mRikndrk c<+kus 
vkSj Je ykXkr dks de djus esa l{ke 
cukrk gSA —f"k e'khujh dh mPp vfXkze 
ykXkr lhfer lalk/kuksa okys NksVs fdlkuksa 
ds fy, ,d ck/kk gks ldrh gSA bl 
pqukSrh dk lek/kku djus ds fy,] fdjk;s 
ds vk/kkj ij e'khuhdj.k midj.k çnku 
djus ds fy, fMftVy IysVQ‚eZ dk ykHk 
mBkuk ,d etcwr çLrko gSA

;s IysVQ‚eZ cktkj ds :i esa dk;Z djrs 
gSa tgk¡ fdlku çfr&mi;ksXk ds vk/kkj 
ij VªSDVj] gkosZLVj vkSj vU; midj.k 
fdjk] ij ys ldrs gSa] ftlls cM+s iwath 
fuos’k dh vko';drk lekIr gks tkrh 
gSA lalk/kuksa dks ,df=r djds vkSj 
midj.k lk>k djds] fdlku fcuk [kkrk 

rksM+s uohure rduhd rd igq¡p ldrs 
gSa] ftlls çfØ;k esa mudh n{krk vkSj 
ykHkçnrk c<+ tkrh gSA

thih,l&l{ke vkbZvksVh fMokbl VªSDVj 
vkSj midj.kksa ds fy, fdjk;s dh lsokvksa 
esa Økafr yk jgs gSa

—f"k vfHk;Urk vkbZvksVh fMokbl fodflr 
dj ldrs gSa tks fdjk] ds VªSDVj vkSj 
midj.kksa dh lVhd VªSfdaXk dks l{ke 
djrs gSa] ftlls fdlkuksa dks midj.k 
LFkku] mi;ksXk iSVuZ] bZa/ku dh [kir vkSj 
j[kj[kko vko';drkvksa ds ckjs esa vewY; 
tkudkjh feyrh gSA

fu”d”kZ%
—f"k dh fujarj fodflr gksrh XkkFkk esa] 
tgk¡ ç—fr vkSj çkS|ksfXkdh ds /kkXks vkil 
esa tqM+s gq, gSa] —f"k vfHk;Urk ln~Hkko ds 

okLrqdkjksa ds :i esa [kM+s gSaA os oSKkfud 
dkS'ky dks vfHk;kfU=dh dkS'ky vkSj  
çk—frd nqfu;k ds çfr Xkgjh J}k ds 
lkFk feykrs gSa] ftlls ,d uktqd larqyu 
cuk jgrk gS tks Qly vkSj ikfjfLFkfrdh 
ra= nksuksa dks cuk, j[krk gSA

—f"k vfHk;Urk dq'ky flapkbZ ç.kkyh 
fodflr djus ls ysdj Qly mRiknu 
dks vuqdwfyr djus okyh e'khujh rS;kj 
djus rd] cM+s iSekus ij pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djrs gSaA

fMftVy ;qXk esa] eksckby ,fIyds'ku dh 
'kfä dk mi;ksXk djrs gq, VªSDVj vkSj 
midj.kksa ds fy, fdjk;s dh lsokvksa esa 
vkbZvksVh fMokbl vkSj fMftVy IysVQ‚eZ 
[ksrh esa Økafr yk jgs gSaA

—f"k vfHk;Urk tks laHko gS mldh lhekvksa 
dks vkXks c<+krs jgrs gSa] [ksrh dk Hkfo"; 
mTToy laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA 
viuh tknwXkjh ds ek/;e ls] os ,d ,sls 
Hkfo"; dh vksj ,d jkLrk cukrs gSa tgk¡ 
—f"k u dsoy mRiknd vkSj ykHknk;d gS 
cfYd e'khuksa vkSj ç—fr ds lkFk fVdkÅ 
vkSj lekos'kh Hkh gSA

lquhy tkWulu
fctusl gsM] —”k-bZ] efgaæk ,aM efgaæk


