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d̀f"k vfHk;Urkvksasa ds fy;s volj 
vkSj Hkkjr esa d̀f"k fodkl esa 
mudk ;kXknku

Hkkjr] ftls çk;% ^^nqfu;k dh vUu dh 
Vksdjh^^ dgk tkrk gS] dks lgL=ksa o"kZ  
iqjkuh le`) —f"k mÙkjkf/kdkj esa feyh gSA 
fo'kky vkSj fofo/k ifj–'; ds lkFk] —f"k 
{ks= yacs le; ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 
dh vk/kkjf’kyk jgk gS] tks yk[kksa yksXkksa 
dks vkthfodk çnku djrk gS vkSj c<+rh 
tul¡[;k dks Hkkstu miyC/k djkrk gSA 
tyok;q ifjorZu] lalk/kuksa dh deh vkSj 
'kgjhdj.k dh pqukSfr;ksa ds chp] Hkkjr esa 
—f"k vfHk;kfU=dh dh Hkwfedk bl {ks= ds 
fodkl dks lqfuf'pr djus vkSj ns'k ds 
;qokvksa ds fy, vk'kktud volj çnku 
djus esa 'kh/kzrk ls egRoiw.kZ gks XkbZ gSA

gekjh nqfu;k dh tfVy rkus&ckus esa] 
tgk¡ ç—fr vkSj çkS|ksfXkdh ds chp 
uktqd larqyu çk;% vfuf'pr yXkrk gS] 
—f"k vfHk;Urkvk tknwXkj ds :i esa mHkj 
dj vkrs gSa] tks bu vyXk&vyXk {ks=ksa 
ds chp lkeatL; LFkkfir djus ds fy, 
viuh fo'ks"kKrk dk mi;ksXk djrs gSaA 
os fLFkjrk ds okLrqdkj gSa] tks Qlyksa 
dh vko';drkvksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 
ds laj{k.k ds chp ,d mR—"V vk;kstu 
djrs gSaA muds gkFkksa esa] rduhd u 
dsoy mRikndrk ds fy, cfYd çca/ku 
ds fy, ,d midj.k cu tkrh gS] ;g 
lqfuf'pr djrs gq, fd i`Foh vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fy, vius çk—frd lalk/kuksa 

dh lqj{kk djrs gq, viuh mit nsrh 
jgsA —f"k vfHk;kfU=dh ds ewy esa ç—fr 
dh tfVyrkvksa vkSj vk/kqfud e'khujh 
dh {kerkvksa nksuksa dh Xkgu le> gSA 
;s vfHk;Urk dsoy rduhf'k;u ugha 
gSa] os nwjn'khZ gSa vkSj [ksrksa dks Hkwfe dh 
VqdM+s ls vf/kd ekurs gSaA lkFk gh thou 
dks` ikfjfLFkfrdh ra= vkSj ijLij tqM+h 
ç.kkfy;ksa ds :i esa ns[krs gSa ftUgsa le>k 
vkSj vuqdwfyr fd;k tkuk vHkh ckfd 
gSA muds ikl vk/kqfud —f"k dh cgqeq[kh 
pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, tho foKku] 
jlk;u foKku] ;kaf=dh vkSj i;kZoj.k 
foKku ds Kku dks feykdj dkS'ky dk 
,d vuwBk feJ.k gSA —f"k vfHk;Urkvksa 
dh lcls mYys[kuh; miyfC/k;ksa esa ls 
,d Qly mRiknu dh vko';drkvksa dks 
i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk larqfyr djus 

dh mudh {kerk gSA os vfHkuo flapkbZ 
ç.kkyh rS;kj djrs gSa tks ikuh dh n{krk 
dks vf/kdre gkfu dks de djrh gS 
vkSj ;g lqfuf'pr djrh gS fd Qlyksa 
dks iuius ds fy, vko';d ty&;kstu 
feysA os lVhd —f"k rduhd fodflr 
djrs gSa tks fdlkuksa dks moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa tSls buiqV dks lVhd :i 
ls yf{kr djus dh vuqefr nsrs gSa] ftlls 
i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gS vkSj feêh 
dk LokLF; lqjf{kr jgrk gSA vius 'kks/k 
vkSj ljyrk ds ek/;e ls] os fVdkÅ 
[ksrh ds vXkz.kh fof/k;k¡s gSa tks feêh ds 
dVko ls ysdj ty çnw"k.k rd i;kZoj.k 
ij —f"k ds udkjkRed çHkkoksa dks de 
djrs gSaA

ysfdu 'kk;n —f"k vfHk;kfU=dh dk 
lcls eq[; igyw ;g gS fd ;g euq";ksa] 
çkS|ksfXkdh vkSj Hkwfe ds chp ,d lgthoh 
laca/k dks iksf"kr djrk gSA tSls&tSls 
gekjh nqfu;k rsth ls 'kgjh—r gksrh tk 
jgh gS] ç—fr dh y; ls vyXk gksrh 
tk jgh gS] —f"k vfHk;Urk jktnwr ds 
:i esa dke djrs gSa] 'kgj vkSj ns'k 
ds chp] euq"; vkSj feêh ds chp dh 
[kkbZ dks ikVrs gSaA mudk dke ,d ,sls 
Hkfo"; dh >yd çLrqr djrk gS tgk¡a 
—f"k dsoy thfodk dk lk/ku ugha cfYd  
çsj.kk dk lzksr gS] tgk¡ Hkkstu mXkkus dk 

dk;Z gekjh ljyrk vkSj i`Foh ls gekjs 
laca/k dk çek.k cu tkrk gSA

blds vykok] —f"k vfHk;Urkvksa dk 
;ksXknku [ksrksa ls dgha vkXks rd QSyk 
gqvk gSA os vkfFkZd fodkl ds mRçsjd gSa] 
nqfu;k Hkj ds Xkzkeh.k leqnk;ksa esa uokpkj 
vkSj m|e'khyrk dks c<+kok nsrs gSaA 
fdlkuksa dks lQy gksus ds fy, vko';d 
midj.k vkSj Kku çnku djds] os ;qokvksa 
ds fy, —f"k vfHk;kfU=dh esa dfj;j 
cukus ds volj iSnk djrs gSa] ftlls 
—f"k ,d Xkfr'khy vkSj nwjn’khZ m|ksXk esa 
cny tkrh gSA baVuZf'ki] esaVjf'ki çksXkzke 
vkSj 'kSf{kd igyksa ds ek/;e ls] os vXkyh 
ih<+h ds uoksUes"kdksa dks çkS|ksfXkdh dh 
'kfä dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBkus 
ds fy, çsfjr djrs gSa] ftlls fLFkjrk 
vkSj çca/ku dh mÙkjkf/kdkj dks c<+kok 
feyrk gS tks vkus okys o"kksaZ rd LFkk;h 
cuk jgsXkkA

—f"k fodkl esa ;ksXknku
rduhdh mUufr% Hkkjr esa —f"k 
vfHk;kfU=dh us —f"k i)fr;ksa esa 
mRikndrk vkSj n{krk c<+kus ds mís'; 
ls dbZ mUur rduhd fodflr dh gSA 
lVhd —f"k rduhdksa ds fodkl ls ysdj 
LekVZ flapkbZ ç.kkfy;ksa ds dk;kZUo;u 
rd] bu uokpkjksa us Qlyksa dks mXkkus] 
dVkbZ djus vkSj lalkf/kr djus ds  
fof/k;ksas esa Økafrdkjh cnyko fd;k gSA

la/kkj.kh; çFkk,¡% ,Sls ns'k esa tgk¡ —f"k 
i;kZoj.k ds lkFk xgjkbZ ls tqM+h gqbZ 
gS] la/kkj.kh; çFkk]¡ loksZifj gSaA Hkkjr 
esa —f"k vfHk;Urkvksa us tSfod —f"k]  
,dh—r dhV çca/ku vkSj laj{k.k —f"k tSlh  
la/kkj.kh; [ksrh ds fof/k;ksasa dks c<+kok nsus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;s çFkk;sa 
u dsoy [ksrh dh nh?kZdkfyd O;ogk;Zrk 
lqfuf'pr djrh gSa cfYd i;kZoj.k ij 
—f"k ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus esa 
Hkh lgk;rk djrh gSaA

e'khuhdj.k vkSj Lopkyu% 'kgjh {ks=ksa 
esa iyk;u ds dkj.k —f"k dk;Zcy esa 

deh ds lkFk] —f"k mRikndrk dks cuk, 
j[kus ds fy, e'khuhdj.k vkSj Lopkyu 
çeq[k j.kuhfr;ksa ds :i esa mHkjs gSaA —f"k 
vfHk;Urkvksa us VªSDVj] gkosZLVj vkSj Mªksu 
tSlh rduhdksa dks fMtkbu djus vkSj 
ykXkw djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] 
tks —f"k dk;ksaZ dks lqO;ofLFkr djrh gSa 
vkSj Je vko';drkvksa dks de djrh gSaA

cqfu;knh <kaps dk fodkl% Xkzkeh.k 
lM+dksa ls ysdj dksYM LVksjst lqfo/kkvksa 
rd] Hkkjr esa —f"k ds fodkl ds fy,  
vk/kkjHkwr <kaps dk fodkl vko';d 
gSA —f"k vfHk;Urk vk/kkjHkwr <kapk 
ifj;kstukvksa dh ;kstuk cukus vkSj mUgsa 
ykXkw djus esa lfEefyr gksrs gSa] tks cktkjksa 
rd igq¡p esa lq/kkj djrs gSa] dVkbZ ds 
ckn gksus okyh gkfu dks de djrs gSa vkSj 
—f"k vkiwfrZ J`a[kyk dh leXkz n{krk dks 
c<+krs gSaA —f"k vfHk;kfU=dh esa ;qokvksa ds 
fy, volj A

f'k{kk vkSj vuqla/kku% esa dq'ky is'ksojksa 
dh c<+rh ek¡Xkksa ds lkFk] ;qokvksa ds 
fy, bl {k{ks= esa f'k{kk vkSj vuqla/kku 
djus ds fy, çpqj volj gSaA Hkkjrh; 
fo'ofo|ky; vkSj vuqla/kku laLFkku —f"k 
vfHk;kfU=dh esa Lukrd vkSj LukrdksÙkj 
dk;ZØeksa dh ,d foLr`r J`a[kyk çnku 
djrs gSa] tks Nk=ksa dks —f"k {ks= ds lkeus 
vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 
vko';d Kku vkSj dkS'ky çnku djrs 
gSaA 

m|ferk% Hkkjr esa —f"k {ks= m|ferk 
ds voljksa ls Hkjk iM+k gS] vkSj —f"k 
vfHk;kfU=dh Lukrd budk ykHk mBkus 
ds fy, vPNh fLFkfr esa gSaA pkgs og 
vfHkuo —f"k e'khujh fodflr djuk gks] 
fVdkÅ —f"k lek/kku fMtkbu djuk gks] 
;k —f"k&rduhd LVkVZvi vkjEHk djuk 
gks] ;qok m|fe;ksa ds fy, —f"k ifj–'; ij 
lkFkZd çHkko Mkyus dh vikj laHkkouk,¡  
gSaA ljdkjh igy% Hkkjr ljdkj us 
—f"k esa ;qokvksa dh HkkXkhnkjh dks c<+kok 
nsus ds fy, dbZ igy vkjEHk dh gSa] 
ftuesa dkS'ky fodkl dk;ZØe] LVkVZvi 

buD;wcsVj vkSj —f"k&rduhd uokpkj 
ds fy, foÙkh; çksRlkgu lfEefyr gSaA 
—f"k vfHk;kfU=dh Lukrd vius dfj;j 
dks vkXks c<+kus vkSj {ks= ds fodkl esa 
;ksXknku nsus ds fy, bu igyksa dk ykHk 
mBk ldrs gSaA

m|ksx lg;ksx% —f"k vfHk;kfU=dh ,d 
cgq&fo"k;d {ks= gS ftlesa vfHk;kfU=dh] 
tho foKku vkSj i;kZoj.k foKku ds 
igyw lfEefyr gSaA —f"k vfHk;kfU=dh esa 
#fp j[kus okys ;qok —f"k pqukSfr;ksa ds 
fy, vfHkuo lek/kku fodflr djus vkSj 
{ks= esa O;kogkfjd vuqHko çkIr djus ds 
fy, m|ksXk HkkXkhnkjksa] vuqla/kku laLFkkuksa 
vkSj XkSj ljdkjh laXkBuksa ds lkFk lg;ksXk 
ds voljksa dk irk yXkk ldrs gSaA

fu"d"kZ :i ls] —f"k vfHk;Urk okLro esa 
tknwXkj gSa] tks ç—fr vkSj çkS|ksfXkdh ds 
/kkXkksa dks ,d lkFk cqudj ln~Hkko dh 
,d ,slh rkus&ckus dk fuekZ.k djrs gSa 
tks Qlyksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= nksuksa 
dks cuk, j[krk gSA —f"k ds fodkl esa 
mudk ;ksXknku vrqyuh; gS] tks vkt 
gekjs Xkzg ds lkeus vkus okyh dqN lcls 
cM+h pqukSfr;ksa dk lek/kku çLrqr djrs 
gSaA tSlk fd ge Hkfo"; dh vksj ns[krs gSa] 
vkb] ge —f"k vfHk;Urkvksasa dh tknwXkjh 
vkSj vf/kd fVdkÅ vkSj le`) nqfu;k ds 
fy, mudhs çfrc)rk dk mRlo euk;saA 
blds vykok] rduhdh çXkfr dk ykHk 
mBkdj] fVdkÅ çFkkvksa dks c<+kok nsdj 
vkSj ;qokvksa dks volj çnku djds] —f"k 
vfHk;kfU=dh esa Hkkjrh; —f"k ifj–'; dks 
cnyus vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 
[kk| lqj{kk lqfuf'pr djus dh {kerk 
gSA tSls&tSls Hkkjr vf/kd le`) vkSj 
fVdkÅ Hkfo"; dh vksj vXkzlj gksrk gS] 
—f"k vfHk;kfU=dh fuLlansg vkXks dh ;k=k 
dks vkdkj nsus esa ,d dsaæh; Hkwfedk 
fuHkk,XkhA
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