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vkbZVh,y esa d̀f"k vfHk;Urk% 
uokpkj ds lkFk [ksrh ds Hkfo"; 
dks cnyuk!

midj.k] vR;k/kqfud mUur flapkbZ 
ç.kkyh cukus vkSj cgqr dqN ij /;ku 
dsafær djrs gSaA pkgs og mUur VªSDVj 
gks ;k midj.k] mudk eq[; /;ku okLro 
esa gekjs Xkzkgdksa dks ekufld 'kkafr çnku 
djuk gSA

ge vfo'oluh; :i ls HkkX;'kkyh gSa 
fd gekjs vuqla/kku vkSj fodkl foHkkXk 
¼vkj]aMMh½ esa gekjs nks dsaæksa & fnYyh 
,ulhvkj vkSj gksf’k;kjiqj] iatkc esa 400 
ls vf/kd vfHk;Urk gSaA ge vfHk;Urkvksa 
dks viuh 'kkunkj ;k=k dk ikojgkml 
ekurs gSa D;ksafd muds vfHkuo dkS'ky 
us gesa Hkkjr ls uacj 1 VªSDVj fu;kZr 
czkaM ds :i esa viuh fLFkfr dks lqjf{kr 
djus vkSj Hkkjr esa viuh fLFkfr dks 
cuk, j[kus esa lgk;rk dh gS & nqfu;k 
dk lcls cM+k VªSDVj cktkjA vius 
–<+ fo'okl ds lkFk fd thou ;k rks 
lkgfld ifjorZu dk dk;Z gS ;k dqN 
Hkh ugha] ;s is'ksoj [ksrh ds {ks= dks 
cny jgs gSa vkSj okgu fMtkbu] batu 
fodkl] fXk;j ifj’kq)rk] gkbMªksfyDl 
vkSj b"Vre VªSDVj çn'kZu ds fy, okgu 
gkseksyksXks’ku tSls foHkkXkksa esa QSys gq, gSaA 
os gksf’k;kjiqj esa gekjs nqfu;k ds uacj 1 
,dh—r VªSDVj fofuekZ.k la;a= ls ykXkr 
çHkkoh] mRiknd vkSj fVdkÅ vfHkuo 
—f"k e'khujh dks fMtkbu djus vkSj jksy 
vkmV djus ds fy, ,d lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA vius lacaf/kr vfHk;kfU=dh 
fo'ks"kKrk ds fof'k"V Kku ds ek/;e 
ls fodkl ykrs gq, ;s fo'ks"kK [ksrh esa 
vfHkuo vkSj O;kogkfjd lq/kkjksa dk çrhd 
gSaA dbZ [ksrh dh mÙkjnkf;Roksa dks iwjk 
djrs gq, & pkgs og cqokbZ gks] dVkbZ 
gks ;k dVkbZ ds ckn & gekjs vfHk;Urk 
Hkkjh&Hkjde VªSDVjksa vkSj vfHkuo  
midj.kksa dks Js”Brj cukus esa cgqr XkoZ 
dk vuqHko djrs gSa tks etcwr Xkq.koÙkk 
ds lkFk ;kaf=d iw.kZrk ds fy, cuk, 
Xk, gSaA fdlkuksa dh 'kfä dks c<+kus ds 
vykok] vfHk;Urk i;kZoj.k ds vuqdwy 
[ksrh dh fof/k;ksa dk i{k ysus esas esa Hkh 
vge Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd mUgksaus 

i;kZoj.k ij iM+us okys çHkko dks de 
djus ds fy, bZa/ku&dq'ky vkSj de 
mRltZu okyh rduhdksa dk vkfo"dkj 
fd;k gSA ;g nh?kZdkfyd e`nk LokLF; esa 
;ksXknku nsrk gS vkSj fVdkÅ [ksrh ds fy, 
vko';d gSA vR;k/kqfud uokpkjksa dk 
,dhdj.k] ftlesa CRDS 'kkfey gS tks 
Trem Stage IV mRltZu ekunaMksa dk 
vuqikyu djrk gS] vkSj dbZ lVhd&[ksrh 
dh fo'ks"krk,¡] fdlkuksa dks ledkyhu 
—f"k ifj–'; esa mR—"Vrk çkIr djus 
ds fy, vR;k/kqfud rduhd ls ySl 
gksus nsrh gSaA ;g fdlkuksa dks vuqdwfyr 
rduhd dk mi;ksXk djds [ksrh esa vkus 
okyh rRdky ck/kkvksa dk lkeuk djus 
vkSj —f"k {ks= esa gj ckj fotsrk ds :i 
esa mHkjus esa l{ke cukrk gSA

fu”d”kZ
—f"k ds fy, tyok;q ifjorZu ds 
[krjs dks ns[krs gq,&pkgs og feêh ds 
dVko dks c<+kus vkSj moZjrk dks de 
djus ij bldk O;kid çHkko gks&—f"k 
vfHk;Urkvksa dh Hkwfedk cM+h gksus tk jgh 

gS D;ksafd gj dksbZ uohu vkSj 'kfä'kkyh  
lek/kkuksa ds fy, mudh vksj ns[krk 
gSA [ksrh dks ,d vijkts; {ks= cukus 
ds fy,] ;s vfo'oluh; :i ls  
cqf)eku fnekXk u, ;qXk dh —f"k rduhd 
esa le;&fof'k"V la'kks/kuksa dks çLrqr 
djus esa fo'okl djrs gSaA

gekjs vfHk;Urk —f"k çkS|ksfXkdh dh mUufr 
ds ihNs çsjd 'kfä jgs gSa] ftlls fdlkuksa 
vkSj i;kZoj.k nksuksa dks ykHk gqvk gSA —f"k 
dh laHkkoukvksa dks vkdkj nsus ds fy, 
jpukRed ǹf"Vdks.kksa dk mi;ksXk djus 
dk mudk fuckZ/k ç;kl ,d etcwr —f"k 
ç.kkyh ds lkFk i;kZoj.k dh –f"V ls 
O;ogk;Z Hkfo"; ds fy, eap rS;kj dj jgk 
gSA gesa vius —f"k vfHk;Urkvksa ds 'kkunkj 
çn'kZu dk mRlo eukrs gq, çksRlkfgr 
gksuk pkfg;s ftUgksaus bl ldkjkRed 
cnyko dks ifjHkkf"kr fd;k gSA

Hkkjr esa vk/kqfud —f"k dh rsth ls cnyrh 
ç—fr ds chp] [ksrh ds mRiknu dks c<+kus 
dh fn’kk esa lkeatL;iw.kZ <aXk ls dke 
djus okys LFkk;h lek/kkuksa dh grk’kk 
dks dsoy —f"k vfHk;Urk gh iwjk dj 
ldrs gSaA fdlkuksa dks gj u, fodkl ds 
dsaæ esa j[krs gq, —f"k vfHk;Urk yXkkrkj 
ewY;kadu djus] viuh rduhdh fo'ks"kKrk 
dk mi;ksXk djus ds fy, vk/kqfud —f"k 
e'khujh dks fMtkbu vkSj fodflr djus 
ds fy, vkXks c<+rs jgrs gSa tks fdlkuksa dh 
n{krk dks vf/kdre djrh gSA

—f"k vfHk;Urk oSf'od Lrj ij [ksrh ds 
Hkfo"; dks vkdkj nsus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgs gSa D;ksafd os ekStwnk —f"k 
ifj–'; esa leL;kvksa tSls fd —f"k ;ksX; 
Hkwfe dh de miyC/krk vkSj ubZ rduhd 
viukus ds lhfer lk/kuksa ls ifjfpr gSaA 
os ges'kk feêh çca/ku] dVko fu;a=.k] 
Qly vf/kdrehdj.k] ty çca/ku] dq'ky 
dVkbZ vkfn ds fy, fofHkUu fo'oluh; 
;kstuk,¡ cukus ds fy, vkRefo'okl ls 
Hkjs dne mBkrs gSa] ftlls fdlkuksa dks 
vf/kdre fu;a=.k çnku djds [ksrh ds 
lapkyu dks ljy cuk;k tk ldsA blds 
vykok] —f"k&vfHk;Urk u dsoy [kk|kUu 
dh deh dks iwjk djus ds fy,] cfYd 
Hkfo"; esa fdlh Hkh çfrdwy ifjfLFkfr dk 
lkeuk djus ds fy, fdlkuksa dks çsfjr 
djus ds fy, çXkfr'khy cnyko ykus ds 

fy, fdlkuksa dks vR;k/kqfud rduhd ls 
yXkkrkj l'kä cuk jgs gSaA

vkbZVh,y vkSj —f"k vfHk;kfU=dh
baVjus’kuy VªSDVlZ fyfeVsM esa] gekjk gj 
u;k uokpkj fdlkuksa dks dsaæ esa j[krk gS 
vkSj ge bl ckr ls voXkr gSa fd —f"k 
e'khuhdj.k muds thou dh fof/k;ksa dks 
dSls cny ldrk gS! 150 ns'kksa esa gekjh 

Xkfr'khy mifLFkfr dk ykHk mBkrs gq, 
vfHk;Urkvksa dh gekjh Vhe nqfu;k ds 
fodflr —f"k cktkjksa esa ekStwn lcls 
mUur rduhdksa rd igq¡prh gS vkSj  
vf/kdre fdlku ykHkçnrk ds fy, 
20&120 ,pih esa gekjs mUur gsoh MîwVh 
VªSDVj jsat dks vuqdwfyr djuk lqfuf'pr 
djrh gSA ljkguh; dkS'ky vkSj –<+rk 
ds lkFk] gekjs vfHk;Urk lVhd —f"k 

Jh jeu feÙky
la;qä çca/k funs'kd] baVjus’kuy VªSDVlZ fyfeVsM


