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dh flapkbZ djus dh vuqefr nsrh gSa] 
ftlls ty mi;ksx n{krk vkSj Qly 
mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

e`nk vkSj ty laj{k.k%
vfHk;Urk feêh ds dVko dks jksdus] feêh 
dh moZjrk esa lq/kkj djus vkSj LFkk;h 
Hkwfe mi;ksx çFkkvksa dks cuk, j[kus ds 
fy, feêh ds laj{k.k vkSj çca/ku ds fy, 
lek/kku fodflr djrs gSaA

daVwj tqrkbZ] lh<+hnkj [ksr] psd MSe vkSj 
ijdksys’ku VSad tSlh rduhdsa ikuh ds 
laj{k.k vkSj Hkwty Lrj dks fjpktZ djus 
esa lgk;rk djrh gSa] ftlls —f"k ds 
fy, ,d LFkk;h ty vkiwfrZ lqfuf'pr 
gksrh gSA

dVkbZ ds ckn dh rduhd%
'khr HkaMkj.k lqfo/kkvksa vkSj [kk| 
çlaLdj.k çkS|ksfxdh esa çxfr us [kjkc 
gksus okys mRiknksa ds 'ksYQ thou esa  
lq/kkj fd;k gS] dVkbZ ds ckn ds uqdlku 
dks de fd;k gS vkSj fdlkuksa dks u, 
cktkjksa rd igq¡pus vkSj viuh vk; esa  
lq/kkj djus esa l{ke cuk;k gSA 

tSo çlaLdj.k vkSj [kk| 

vfHk;kfU=dh%
blesa —f"k mRiknksa dks laHkkyus] çlaLdj.k 

vkSj iSdsftax ds fy, çfØ;kvksa vkSj 
midj.kksa dks fMtkbu djuk lfEefyr 
gS] ;g lqfuf'pr djuk fd [kk| mRiknu 
ç.kkyh dq'ky] lqjf{kr vkSj i;kZoj.k ds 
vuqdwy gSaA

lVhd —f"k%
thih,l] lsalj vkSj Mªksu tSlh rduhdksa 
dk mi;ksx djrs gq,] —f"k vfHk;Urk 
lVhd d`f"k rduhdksa dks ykxw djrs 
gSaA ;s rduhdsa mPp ifj’kq)rk ds lkFk 
Qlyksa dh fuxjkuh vkSj çca/ku djus 
esa lgk;rk djrh gSa] ftlls csgrj  
lalk/ku çca/ku vkSj mPp mRikndrk 
gksrh gSA

feêh dh ueh] iks"kd rRoksa ds Lrj vkSj 
Qly ds LokLF; dh fuxjkuh ds fy, 
de ykxr okys vkbZ-vks-Vh- midj.kksa 
vkSj lsalj dks ykxw djus ls lVhd —f"k 
dks vkSj csgrj cuk;k tk ldrk gSA

lrr —f"k vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k%
vfHk;Urk fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dk 
fodkl djrs gSa tks jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa dks de djds] vif'k"V 
çca/ku vkSj tSo fofo/krk dks c<+kok nsdj 
i;kZoj.kh; çHkko dks de djrs gSaA

vkbZvksVh fMokbl vkSj LekVZ lsalj feêh 
dh ueh] rkieku vkSj Qly ds LokLF; 
dh okLrfod le; dh fuxjkuh dks l{ke 
djrs gSa] ftlls lwfpr fu.kZ; ysus vkSj 
vuqdwfyr lalk/ku mi;ksx dh vuqefr 
feyrh gSA 

—f"k esa uohdj.kh; ÅtkZ%
—f"k dk;ksaZ esa tSo ÅtkZ] iou vkSj lkSj 
ÅtkZ tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk 
fodkl vkSj dk;kZUo;u thok’e bZa/ku ij 
fuHkZjrk dks de djrk gS vkSj fLFkjrk dks 
c<+kok nsrk gSA

ck;ksXkSl mRiknu ds fy, —f"k vif'k"V 
dk mi;ksXk Xkzkeh.k ifjokjksa ds fy, ,d 
oSdfYid ÅtkZ lzksr çnku djrk gSA

lajf{kr [ksrh%
i‚yhgkml vkSj Xkzhugkml tSlh ykXkr 
çHkkoh lajf{kr [ksrh lajpukvksa dk fodkl 
Qlyksa dks çfrdwy ekSle ls cpkrk gS 
vkSj c<+rs ekSle dks c<+krk gSA Nk;k 
tky vkSj efYpaXk tSlh rduhdsa ikuh 
dk laj{k.k djrh gSa] feêh ds dVko dks 
de djrh gSa vkSj [kjirokjksa dks fu;af=r 
djrh gSaA

ofVZdy QkfeaZXk] gkbMªksiksfuDl] 
,jksiksfuDl vkSj lajf{kr —f"k ds lkFk 

AI vkSj ML dk ,dhdj.k [kk| lqj{kk 
dks c<+kus dh vn~Hkqr {kerk çnku djrk 
gSA ;s çkS|ksfXkfd;k¡ lVhd [ksrh dks 
l{ke cukrh gSa] lalk/kuksa ds mi;ksXk dks 
vuqdwfyr djrh gSa vkSj leXkz mRikndrk 
vkSj fLFkjrk esa lq/kkj djrh gSaA AI 
vkSj ML dk ykHk mBkdj] fdlku 
ikjaifjd [ksrh dh fof/k;ksa ls tqM+h dbZ 
pqukSfr;ksa dks nwj dj ldrs gSa vkSj ,d  
vf/kd yphyh vkSj dq'ky —f"k ç.kkyh esa 
;ksXknku ns ldrs gSaA

—f"k lajpuk,¡%
HkaMkj.k lqfo/kkvksa] Xkzhugkml vkSj i'kqq/ku 
vkokl lfgr —f"k Hkouksa vkSj vk/kkjHkwr 
<k¡ps dks fMtkbu vkSj fuekZ.k djuk 
lqfuf'pr djrk gS fd os dq'ky] lqjf{kr 
vkSj mRikndrk ds vuqdwy gksaA

lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfXkdh 

¼vkbZlhVh½%
eksckby ,fIyds'ku fdlkuksa dks ekSle ds 
iwokZuqeku] cktkj dh dherksa vkSj loksZÙke 
—f"k i)fr;ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku 
djrs gSaA bZ&,u,,e ¼jk"Vªh; —f"k cktkj½ 
tSls IysVQ‚eZ —f"k cktkjksa esa csgrj ewY; 
[kkst vkSj ikjnf’kZrk dh lqfo/kk çnku 
djrs gSa] ftlls fdlku lh/ks [kjhnkjksa 
ls tqM+rs gSaA

—f"k vfHk;kfU=dh esa volj
—f"k vfHk;kfU=dh oSf'od [kk| ek¡Xkksa dks 
iwjk djus ds fy, —f"k i)fr;ksa esa uokpkj 
vkSj n{krk esa lq/kkj dh vko';drk ls 
çsfjr dbZ volj çnku djrh gSA

vuqla/kku vkSj fodkl%
vfHk;Urk f'k{kkfonksa] ljdkjh vuqla/
kku laLFkkuksa ;k futh daifu;ksa esa —f"k  
i)fr;ksa esa lq/kkj ds fy, ubZ rduhdksa 
vkSj fof/k;ksa dk uokpkj djus ds fy,  
vuqla/kku vkSj fodkl esa layXu gks ldrs gSaA

ijke’Zk%
fdlkuksa] —f"k O;olk;ksa vkSj ljdkjh 

fudk;ksa dks loksZÙke çFkkvksa] çkS|ksfXkdh 
dk;kZUo;u vkSj fVdkÅ —f"k j.kuhfr;ksa 
ij fo'ks"kK lykg çnku djukA

ljdkj vkSj uhfr fuekZ.k%
ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk feydj ,slh 
uhfr;k¡ fodflr vkSj dk;kZfUor djuk 
tks fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dk leFkZu 
djrh gSa vkSj [kk| lqj{kk] tyok;q 
ifjorZu vkSj lalk/ku çca/ku tSls eqíksa 
dk lek/kku djrh gSaA

,XkzhVsd LVkVZvi%
vfHk;Urk rsth ls c<+rs ,XkzhVsd {ks= 
esa dke dj ldrs gSa] vk/kqfud —f"k 
pqukSfr;ksa dk lek/kku djus okyh ubZ 
rduhdksa dk fodkl vkSj O;kolk;hdj.k 
dj ldrs gSaA

varjkZ"Vªh; fodkl vkSj XkSj 

ljdkjh laXkBu%
fodkl'khy ns'kksa esa —f"k i)fr;ksa esa  
lq/kkj] [kk| lqj{kk dks c<+kus vkSj lrr 
fodkl dks c<+kok nsus ds mís'; ls 
ifj;kstukvksa esa 'kkfey gksukA

f'k{kk vkSj çf'k{k.k%
—f"k vfHk;Urkvksa dh vXkyh ih<+h dks 
i<+kuk vkSj fdlkuksa vkSj —f"k Jfedksa dks 
ubZ rduhdksa vkSj i)fr;ksa ij çf'k{k.k 
çnku djukA

dkWiksZjsV Hkwfedk,¡%
mRikn fodkl] rduhdh lgk;rk vkSj 
ifj;kstuk çca/ku tSlh Hkwfedkvksa esa 
cM+s —f"k O;olk;ksa vkSj —f"k midj.k 
fuekZrkvksa ds lkFk dke djukA

fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; 

Hkwfedk,¡%
—f"k esa fLFkjrk dks c<+kus okyh j.kuhfr;k¡ 
cukuk vkSj ykXkw djuk] tSls i;kZoj.k ds 
vuqdwy mRikn vkSj i)fr;k¡ fodflr 
djuk vkSj i;kZoj.kh; fu;eksa dk 
vuqikyu lqfuf'pr djukA

fu”d”kZ
—f"k vfHk;Urk vk/kqfud ;qXk esa —f"k 
mRikndrk vkSj n{krk c<+kus ds fy, 
mUur rduhd vkSj la/kkj.kh; i)fr;ksa 
dks ,dh—r djds egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA lVhd [ksrh] Lopkfyr 
flapkbZ ç.kkyh vkSj LekVZ e'khujh tSls 
{ks=ksa esa mudh fo'ks"kKrk lalk/kuksa ds 
mi;ksXk dks vuqdwfyr djrh gS vkSj  
i;kZoj.kh; çHkko dks de djrh gSA  
la/kkj.kh; —f"k vkSj [kk| lqj{kk ij 
c<+rs /;ku ds lkFk] —f"k vfHk;Urk v{k; 
ÅtkZ lzksrksa dks fodflr djus] Qly 
dh iSnkokj esa lq/kkj djus vkSj —f"k 
vif'k"V ds çca/ku esa vko';d gSaA mudk 
;ksXknku oSf'od —f"k ds Hkfo"; ds fy,  
egRoiw.kZ gS] ftlls —f"k vfHk;kfU=dh 
tSo çkS|ksfXkdh] MsVk ,ukfyfVDl vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k esa voljksa dk foLrkj 
djus okyk {ks= cu Xk;k gSA


