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—f”k vfHk;kaf=dh% —f”k ds fodkl 
ds fy, Hkfo”; dh thou js[kk

—f’k vfHk;kaf=dh gky ds fnuksa esa eq[; :i 
ls Hkkjrh; —f’k ds mRiknu vkSj mRikndrk 
dks c<+kus dh viuh fo”kky {kerk ds dkj.k 
lqf[kZ;ksa esa jgh gSA orZeku esa Hkkjrh; —f’k 
ds lkeus vkus okyh lHkh laHkkfor leL;kvksa 
dk lek/kku [kkstus ds fy, oSKkfud vkSj 
rduhdh rjhds ls mudk mi;ksx djus ds 
fy, fl) vkSj dq”ky —f’k bathfu;fjax 
fl)karksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks mtkxj djus 
dk lgh le; gSA gkykafd —f’k vkS|ksfxd 
fodkl] [kk| lqj{kk] jkstxkj l`tu vkSj 
varr% ns”k dh thMhih dk leFkZu djus ds 
ekeys esa ;g ns”k dh jh<+ gS] ysfdu [kafMr 
Hkwfe tksr] de mitkÅ Hkwfe lalk/ku]  
vR;f/kd vfuf”pr tyok;q ifjfLFkfr;ksa] 
ekSle vk/kkfjr tSlh dbZ dfBu pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Qly ç.kkyh] 
fctyh dh vi;kZIr miyC/krk] dherksa esa 
mrkj&p<+ko] Qly dVkbZ ds ckn Hkkjh 
uqdlku] cktkj esa vkf/kD;@dqN Qlyksa 
ds fy, de ekax] vf”kf{kr —’kd leqnk; 

ds dkj.k ikjaifjd vkSj voSKkfud —f’k  
i)fr;ka] de mRikndrk] de ls de 
vfHkuo –f’Vdks.k] vkfn us —f’k dks 
xSj&vkfFkZd cuk fn;k gSA

—f’k esa i;kZIr o`f) ds ckotwn] ns”k dh 
c<+rh [kk| ekax dks iwjk djus o [kk| 
mRiknu esa vkRefuHkZjrk gsrq ¼gfjr Økafr ds 
fy, /kU;okn½] vf/kdka”k dh fodflr ns”kksa 
dh rqyuk esa Hkkjrh; —f’k ds mRiknu vkSj 
mRikndrk ds ekeys esa vHkh Hkh ehyksa dk 
varj gSA vHkh Hkh —f’k esa lhfer fLFkfr gS] 
bls vius iw.kZ laHkkfor O;kolkf;d m|e ds 
fy, mi;ksx djus ds fy, ,d “kfä”kkyh 
midj.k cukus ds fy, tks ges”kk gjk&Hkjk 
gS] blesa jkstxkj ds volj çnku djus dh 
cgqr cM+h {kerk gS] dbZ m|ksxksa dks Hkkstu 
vkSj dPps eky dh vkiwfrZ vkSj baVuZ dk 
;ksxnku gS] eq[; :i ls ns”k dh vFkZO;oLFkk 
ds fy,A

tgk¡ rd gfjr Økafr ls Hkkjrh; —f’k ds 

fodkl dk laca/k gS] vc rd çeq[k rduhdh 
gLr{ksi dsoy çtuu] —f’k foKku] jksx 
foKku] dhVfoKku vkSj e`nk foKku çFkkvksa 
ds ek/;e ls dsafær gS] tks varr% fodkl 
dh xfrghurk vkSj vfLFkj gksus dh Hkkouk 
dks tUe nsrk gSA bu j.kuhfr;ksa ij cgqr 
cgl gqbZ gS] D;k ;s gLr{ksi okLro esa  
fofo/krk] feêh dh moZjrk] ikfjfLFkfrd 
larqyu vkSj fVdkÅ —f’k fodkl dks cuk, 
j[kus ds ekeys esa yach vof/k esa d`f’k dh 
enn dj jgs gSa \\\\

orZeku Hkkjrh; —f’k fLFkfr ds laca/k esa] 
,d {ks= gS tks lcls vf/kd misf{kr gS 
vkSj cgqr vf/kd {kerk gksus ds ckotwn 
bl ij vf/kd /;ku ugha fn;k x;k gS] 
og gS ^^—f’k vfHk;kaf=dh^^A gkykafd]  
egRoiw.kZ cnyko ykus vkSj —f’k dh csgrjh 
ds fy, lkFkZd rjhds ls ;ksxnku nsus esa 
bldh cgqr cM+h Hkwfedk gS] ysfdu ;g 
nqHkkZX;iw.kZ gS fd vHkh rd bl ij T;knk 
[kkstchu ugha dh xbZ gSA dbZ usrk ges”kk 
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csgrj —f’k ds ckjs esa ckr djrs gSa vkSj ;gka 
rd fd mUgsa ¼btjkby e‚My vkSj vU; 
fodflr ns”kksa½ ns[kus dh dksf”k”k djrs gSa tks 
—f’k bathfu;fjax fl)karksa vkSj çFkkvksa dks 
lHkh iwoZ] orZeku vkSj dVkbZ ds ckn dh —f’k 
i)fr;ksa dks viukus ds vykok vkSj dqN ugha 
gS] ysfdu vuqdwyu ds fy, vko”;d /;ku 
ugha ns jgs gSaA —f’k e”khuhdj.k vkSj e`nk 
ty laj{k.k ds ek/;e ls c<+s gq, mRiknu 
vkSj mRikndrk ds ekeys esa —f’k dks Nykax 
vkSj lhek esa c<+kus esa bldh Hkwfedk ds lanHkZ 
esa —f’k bathfu;fjax dh {kerk ls D;k dksbZ 
budkj dj ldrk gSA vH;kl ds mUur 
—f’k&bathfu;fjax iSdst ds ek/;e ls [ksrh 
dh de ykxr] Fkdku dh deh dks de dj 
ldrk gS —f’k i)fr;ka] miyC/k çk—frd 
lalk/kuksa ¼e`nk] ty] ck;ksekl] uohdj.kh; 
ÅtkZ½ dk cqf)eku vkSj fVdkÅ mi;ksx] o’kkZ 
ty lap;u vkSj Hkwty iquHkZj.k lfgr csgrj 
e`nk ty laj{k.k ds ek/;e ls ikfjfLFkfrd 
larqyu] Qly dVkbZ ds ckn dh mUur 
rduhd ds ek/;e ls d`f’k mit ds uqdlku 
dks de djuk vuqdwfyr ewY; lao/kZu 
çkS|ksfxdh ds ek/;e ls lHkh Qlyksa ds fy, 
ekax iSnk djuk] csgrj HkaMkj.k vkSj iSdsftax 
ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls c<+h gqbZ “ksYQ&ykbQ 
ds dkj.k —f’k mRiknksa ds fy, csgrj cktkj 
fLFkjrk bR;kfn\ blfy,] Hkkjrh; —f’k 
dks vkfFkZd :i ls O;ogk;Z vkSj fVdkÅ 
cukus ds fy, lHkh —f’k i)fr;ksa esa dq”ky 
—f’k&bathfu;fjax fl)kar vkSj çFkkvksa dk 
mi;ksx djus dh fn”kk esa ,d vkn”kZ cnyko 
dh vko”;drk gSA

fdl çdkj ls —f’k vfHk;kaf=dh —f’k ds fodkl 
esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gS\ fuEufyf[kr 
dqN cgqr gh egRoiw.kZ] fl)] oSKkfud vkSj 
vR;f/kd dq”ky —f’k&bathfu;fjax gLr{ksi 
gSa tks i;kZIr ifj.kke çkIr djus ds fy, 
O;ofLFkr –f’Vdks.k ds ek/;e ls —f’k ds 
lHkh {ks=ksa esa vPNh rjg ls viuk, tk ldrs 
gSaA —f’k vfHk;kaf=dh ds dqN çeq[k çHkkx@
Lda/k ftuesa —f’k ds lrr fodkl dh fn”kk 
esa i;kZIr ;ksxnku nsus dh {kerk gS vkSj bls 
vR;f/kd ykHkdkjh cukrs gSa] os uhps of.kZr 
gSaA

e`nk vkSj ty laj{k.k çFkk,a %
feêh vkSj ikuh ds fcuk dksbZ —f’k ugha gksxhA 
blfy,] lrr —f’k fodkl ds fy, bu ewY;oku 
lalk/kuksa dk vf/kd ls vf/kd /;ku j[kuk 
cgqr egRoiw.kZ gSA feêh ds LokLF; dks v{kq..k 
j[kus vkSj —f’k ds fy, mi;qä ueh miyC/k 
djkus ds fy, dqN egRoiw.kZ —f’k&bathfu;fjax 
gLr{ksi bl çdkj gSa%

n � fof”k’V Qly ç.kkyh ds fy, mi;qä 
cukus ds fy, jsr] xkn vkSj feêh ds 
larqfyr lekos”k ds ek/;e ls feêh dh 
lajpuk vkSj cukoV esa la”kks/ku 

n � mi;qä e`nk laj{k.k çFkkvksa ds ek/;e ls 
“kh’kZ mitkÅ feêh dk laj{k.kA

n � Åijh feêh dh j{kk ds fy, ikuh ds 
fjlko dks c<+kus vkSj viokg dks de 
djus ds fy, rduhdA

n � Åijh feêh dh lqj{kk ds fy, csgrj tqrkbZ 
ds rjhds vkSj feêh esa áwel esa lq/kkj 
¼ysofyax] daVwj vkSj Vsjsflax rduhdsa½A

n � e`nk laj{k.k çFkkvksa ds ek/;e ls feêh 
ds dVko dh jksdFkke ¼caM/[kkb;ksa dk 
fuekZ.k] ouLifr tkap] cksYMj tkap] ukyk 
cka/k] psd cka/k vkfn½

okVj’ksM vkSj lkekU; {ks= 
ds O;kid fodkl ds fy, 
çkS|ksfxfd;ka%
—f’k fodkl ds fy, okVj”ksM –f’Vdks.k 
dk viuk egRo gS vkSj çk—frd lalk/ku 
dks csgrj rjhds ls lajf{kr djus esa enn 
djrk gSA çHkkoh okVj”ksM çca/ku esa —f’k 
bathfu;fjax dh Hkwfedk cgqr vf/kd gSA

okVj”ksM vkSj deku {ks= ds csgrj çca/ku ds 
fy, dqN egRoiw.kZ gLr{ksi bl çdkj gSaA

n � okVj”ksM dh rduhdh :i ls mUeq[k 
igpku vkSj js[kkadu

n � fjt Vw oSyh VªhVesaV dh O;kid ;kstuk 
vkSj dk;kZUo;u

n � vkiwfrZ pSuyksa ds dk;kdYi ds fy, 
rduhdh gLr{ksi ¼csflu] uksV] P;wV] 
fLiyos½

n � HkaMkj.k {kerk esa lq/kkj ds fy, tyk”k;ksa 
ls xkn fudkyuk vkSj feêh dh moZjrk esa 
lq/kkj ds fy, mitkÅ xkn dk mi;ksx 
djuk

n � <yku@tyxzg.k vk/kkfjr ty laj{k.k 
lajpukvksa dk fMtkbu vkSj fodkl 
¼[ksr rkykc] fjlko rkykc] ukyk cka/k] 
cksYMj@psd] NksVs ty fudk; vkfn½

n � ty forj.k i)fr;ka ¼dekaM {ks= esa 
dq”ky eq[; vkSj mi ugjksa dk fuekZ.k 
vkSj çca/ku½

n � ty HkaMkj.k vkSj Hkwty iquHkZj.k esa lq/kkj 
ds fy, ty fjlko dks de djus ds fy, 
NksVs ty fudk;ksa dk dk;kdYi

n � csgrj flapkbZ i)fr;ksa ds ek/;e ls ikuh 
dk çHkkoh mi;ksx

leL;kxzLr ¼ued çHkkfor½ 

feêh dk lq/kkj %
vktdy] flapkbZ vkSj moZjrk] feêh vkSj ikuh 
ds dVko] ouksa dh dVkbZ vkfn tSlh dbZ 
cqjh izfØ;kvksa ds dkj.k] feêh dk LokLF; 
cgqr çHkkfor gqvk gS vkSj muds laHkkfor 
mi;ksx ds fy, mUgsa iqu% çkIr djus ds fy, 
rRdky /;ku nsus dh vko”;drk gSA ued 
çHkkfor feêh ds lq/kkj ds fy, dqN cgqr gh  
egRoiw.kZ vkSj çHkkoh —f’k&bathfu;fjax 
gLr{ksi bl çdkj gSa&

n � leL;kxzLr feêh dh igpku vkSj çca/ku 
ds fy, çkS|ksfxfd;ka

n � lrg vkSj mi&lrg ty fudklh 
rduhdksa dh çHkkoh ;kstuk] dk;kZUo;u 
vkSj çca/ku

o"kkZ ty lap;u vkSj çca/ku% ty 
fdlh Hkh Qly ds fy, thou js[kk gS 
vkSj cgqr gh nqyZHk lalk/ku cu tkrk gSA 
vfu;fer vkSj vfuf”pr o’kkZ ds dkj.k] dbZ 
—f’k&bathfu;fjax fl) çkS|ksfxfd;ksa dh 
Hkwfedk ckfj”k dk ikuh tgk¡ Hkh vkSj tc 
Hkh fxjrk gS] lap;u djus vkSj Qlyksa dks 
mudh egRoiw.kZ flapkbZ vko”;drk ds fy, 
miyC/k djkus esa egRoiw.kZ gksrh gSA muesa ls 
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dqN bl çdkj gSa]

n � ?kjsyw Nr ds ty lap;u ds fy, 
çkS|ksfxdh

n � —f’k lajpukvksa ds fy, çkS|ksfxdh Nr 
ds ikuh dk lap;u

n � xzhu gkml dh Nr ij ty lap;u ds 
fy, çkS|ksfxdh

n � o’kkZ ty lap;u ds fy, ?kjsyw@[ksr 
rkykc ds ek/;e ls NksVh ty lap;u 
lajpukvksa dk dq”ky fMtkbu vkSj  
çca/kuA

csgrj vkSj dq’ky flapkbZ i)fr;ka% 
fdlh Hkh Qly ds fy, dq”ky flapkbZ  
vR;f/kd oSKkfud mUeq[k gksrh gS vkSj csgrj 
flapkbZ n{krk ds fy, b’Vre {ks= {kerk 
dh vko”;drk gksrh gSA lcls ewY;oku 
lalk/ku ^ikuh^ dk csgrj rjhds ls mi;ksx 
djus ds fy, ¼çfr cwan vf/kd Qly½] 
—f’k&bathfu;jh flapkbZ çFkkvksa ds vykok 
dksbZ csgrj rjhds ugha gSaA csgrj ty  
çca/ku ds fy, dqN cgqr gh dq”ky vkSj fl) 
çkS|ksfxfd;ka bl çdkj gSa]

n � çHkkoh ck<+ flapkbZ ç.kkyh ds fy, Qly 
vk/kkfjr fofHkUu vkdkj ds ?kkfV;ksa dk 
fMtkbu vkSj fodkl

n � QOokjk flapkbZ ç.kkyh dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � fMªi flapkbZ ç.kkyh dk fMt+kbu] fodkl 
vkSj çca/ku

n � QfVZxs”ku ç.kkyh dk fMtkbu] fodkl 
vkSj çca/ku

{ks= vkSj Qly fof’k"V —f"k e’khuhdj.k 
pwafd Hkkjrh; —f’k —f’k&tyok;q {ks=ksa vkSj 
lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa ds lanHkZ esa 
vR;f/kd fofo/k gSA çR;sd Qly dk vH;kl 
dk viuk iSdst gksrk gSA blfy,] lHkh 
Qlyksa ds fy, dq”ky e”khuhdj.k çFkkvksa 
dks viukus ds fy, [ksrh dh bl vko”;drk 
dks iwjk djus dh cgqr cM+h xqatkb”k vkSj 
pqukSrh gSA —f’k e”khuhdj.k esa gLr{ksi ds 
{ks= bl çdkj gSaA

n � Hkwfe rS;kjh midj.kksa dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � lhM fMªy@VªkalIykaVlZ dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � ohMj dk fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � moZjd ,IyhdsVj ¼LçsMj@MLVj½ dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � Qly vk/kkfjr dhV vkSj jksx çca/ku 
Lçs;j dk fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � dVkbZ midj.kksa dk fMtkbu] fodkl 
vkSj çca/ku

n � Fkzsf”kax midj.kksa dk fMtkbu] fodkl 
vkSj çca/ku

n � dq”ky Fkzsf”kax ;kMZ dk fMtkbu] fodkl 
vkSj çca/ku

n � VªSDVj vk/kkfjr çkbe ewolZ dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � lqfu;ksftr —f’k ds fy, mi;qä e”khujh 
dk fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � ok’iksRltZu vkSj çca/ku midj.kksa dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

Qly dVkbZ ds ckn ds uqdlku dks de 
djus ds fy, —f’k mit dk çlaLdj.k vkSj 
çca/ku% 

gkykafd mRiknu esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gS] 
ysfdu bls de djus ds fy, dksbZ mfpr 
ç;kl ugha gksus ds dkj.k Qly dVkbZ ds 
ckn dk uqdlku Hkh çR;{k vuqikr esa gSA 
blfy,] gj lky ge u dsoy Qly cfYd 
Qly fodkl ij fd, x, Hkkjh fuos”k dks 
Hkh [kks jgs gSaA D;k ,slh ç.kkyh cukuk 
laHko ugha gS ¼tgka fdlku tks Hkh mRiknu 
djsa% mls lalkf/kr djsa % tSlh ekax gS@
tgka ekax gS ogka ekdsZfVax djsa % ekax ugha 
gS rks bls LVksj djsa % ;fn [kjkc gksus okyh 
Qly gS rks mldk ewY;o/kZu djsa½ tSls nqX/k 
lgdkjh% ,xzh&bathfu;jksa }kjk bl rjg ls  
çcaf/kr fd;k tkrk gS fd] fdlh Hkh Qly 
ds fy, dksbZ uqdlku u gks vkSj fdlkuksa dks 
mRiknu ykxr ds Åij vkSj Åij U;wure 
dher feyuh pkfg,\ blfy,] uqdlku dks 

de djus ds fy, Qly ds ckn Qly 
çca/ku çFkkvksa ds fy, vkSj dVkbZ ds ckn 
fuEufyf[kr çca/ku çFkkvksa ds ek/;e ls 
lky Hkj mi;ksx ds fy, dVkbZ okyh Qly 
miyC/k djkus ds fy,] cgqr cM+k nk;jk gS 

n � lQkbZ] NaVkbZ vkSj xzsfMax e”khujh dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � lq[kkus okys midj.kksa dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � dq”ky HkaMkj.k lajpukvksa dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � Qly fof”k’V iSdsftax midj.kksa dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � fefyax e”khujh dk fMtkbu] fodkl vkSj 
çca/ku

n � Ø‚i daMh”kfuax midj.kksa dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � Qly xq.koÙkk ijh{k.k midj.kksa dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � Qly laj{k.k vkSj “ksYQ ykbQ foLrkj 
çkS|ksfxfd;ksa dk fMtkbu] fodkl vkSj 
çca/ku

n � —f’k vk/kkfjr lac) lajpukvksa dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku ¼Ms;jh@
HksM+@cdjh@eqxhZ ikyu@lqvj@
[kjxks”k vkfn½

n � Qly ewY;o/kZu e”khujh dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

fofo/kh—r —f"k mRiknksa dh ekax l`ftr 
djus ds fy, Qly fof’k"V ewY; lao)Zu % 

bl {ks= dk viuk egRo gS fd ;g 
dPps mRikn dks miHkksäk Lohdk;Z ewY;  
of/kZr mRiknksa esa ifjofrZr dj ldsA ewY;  
laonZ~/ku u dsoy mRikn dh j{kk djrk gS 
cfYd oLrq ds lexz ewY; dks Hkh c<+krk gS 
¼[kk| vkSj iks’k.k lqj{kk nksuksa½A fdlh Hkh 
Qly ds ewY;o/kZu dh cgqr cM+h xqatkb”k 
gS vkSj lkFk gh tehuh Lrj ij jkstxkj 
ds volj iSnk djus dh cM+h laHkkouk gSA 
orZeku esa] çlaLdj.k m|ksx “kgj dh lhek 
esa fLFkr gSa vkSj bu m|ksxksa dks xzkeh.k {ks=ksa 
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esa LFkkfir djus dh O;kid laHkkouk gSA  
ewY;o/kZu esa vUos’k.k ds dqN {ks= bl çdkj 
gSa]

n � vukt vk/kkfjr ewY; of/kZr mRiknksa ds 
fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � nky vk/kkfjr ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, 
çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � frygu vk/kkfjr ewY; of/kZr mRiknksa ds 
fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � o`{kkjksi.k Qly vk/kkfjr ewY; of/kZr 
mRiknksa ds fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk 
fodkl

n � vkS’k/kh; vkSj lqxaf/kr Qly vk/kkfjr 
ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, çfØ;k 
çkS|ksfxdh dk fodkl

n � de ewY; ds dPps eky dks mPp ewY; 
okys mRiknksa esa cnyus ds fy, ,DlVªwMsM 
mRiknksa ds fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk 
fodkl

n � Lokfn’V] iks’k.k ls Hkjiwj csdjh mRiknksa 
ds fodkl ds fy, csfdax rduhd dk 
çHkkoh mi;ksx

n � fd.ou vk/kkfjr ewY; of/kZr mRiknksa ds 
fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � iks’kd rRoksa ls Hkjiwj QksfVZQkbM  
vk/kkfjr ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, 
çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � çfrj{kk c<+kus okys [kk| mRiknksa ds fy, 
çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � —f’k mit ls tSo&lfØ; ;kSfxdksa ds 
fu’d’kZ.k ds fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk 
fodkl

—f"k vif’k"V vkSj miksRiknksa ds mi;ksx ds 
fy, rduhdsa % 

;g og {ks= gS tks yxHkx vNwrk vkSj laHkkouk 
jfgr gSA çR;sd Qly ls fo”kky ck;ks&ekl 
vkSj mi&mRikn mRiknu ds ckotwn] bls 
;k rks [ksr esa tyk fn;k tkrk gS ¼ftlds 
vius çfrdwy ifj.kke gksrs gSa½ ;k vç;qä 
NksM+ fn;k tkrk gSA dqN —f’k bathfu;fjax 

gLr{ksi tks gj Qly ls vfrfjä vk; 
mRiUu djus ds fy, cgqr vPNh rjg ls 
fd, tk ldrs gSa] bl çdkj gSa]

n � pkjk p‚ij@dVj@JsMj dk fMtkbu] 
fodkl vkSj çca/ku

n � iks’kd rRoksa ls Hkjiwj lkbyst ds fodkl 
ds fy, çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

n � pkjk@lkbyst HkaMkj.k lajpukvksa dk 
fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � dpjs dks ewY; mRiknksa esa cnyus ds fy, 
e”khujh dk fMtkbu] fodkl vkSj çca/ku

n � —f’k vif”k’V vkSj mi&mRiknksa ls 
ewY;of/kZr mRiknksa dh rS;kjh ds fy, 
çfØ;k çkS|ksfxdh dk fodkl

v{k; ÅtkZ lalk/kuksa vkSj 
çkS|ksfxdh dk mi;ksx bls 
mi;ksxh ÅtkZ esa cnyus ds 
fy, %
tSlk fd gekjs ns”k dks fofo/k Qly 
ç.kkyh ds fy, vR;f/kd mi;qä tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa vkSj çpqj ek=k esa çk—frd 
lalk/kuksa ¼lkSj] iou] ty½ ds lkFk çnku 
fd;k tkrk gSA mudh iwjh {kerk dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu orZeku esa cgqr 
vf/kd [kkst ugha dh xbZ gS ¼tehuh Lrj 
rd ugha igqapk gS½A lkFkZd mi;ksx ds fy, 
miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, 
dqN —f’k bathfu;fjax gLr{ksi bl çdkj gSa]

n � tSo&ÅtkZ ¼tSo&xSl] mRiknd xSl] 
ck;ks&Mhty] fczdsV] pkjdksy] ¶ykbZ ,s”k 
vkfn½ ds mRiknu ds fy, çkS|ksfxdh

n � lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ds fy, çkS|ksfxdh 
¼?kjsyw] —f’k vkSj vkS|ksfxd mi;ksx ds 
fy,½

n � iou ÅtkZ mi;ksx ds fy, çkS|ksfxdh 
¼çfrdwy çHkko dk “keu vkSj mi;ksxh 
ÅtkZ esa :ikarj.k½

n � uohdj.kh; ÅtkZ mi;ksx ds fy, 
e”khujh dk fMtkbu] fodkl vkSj  
çca/ku ¼ck;ks&xSl la;a=] mRiknd xSl 
la;a=] fczdsV cukus dh e”khu vkfn½

—f’k dks ,d LFkk;h vkSj vR;f/kd ykHknk;d 
O;olk; m|e cukus ds fy, mijksä lHkh 
gLr{ksi —f’k i)fr;ksa ds lHkh {ks=ksa esa cgqr 
çklafxd vkSj vR;f/kd dq”ky gSaA fdlkuksa dh 
ekufldrk dks cnyus ds fy, —f’k dks ,d 
ek= xfrfof/k ls vR;f/kd ykHknk;d m|e 
esa cnyus ds fy,] ,d O;ofLFkr –f’Vdks.k esa 
lHkh —f’k bathfu;fjax gLr{ksiksa dks vuqdwfyr 
djus ds fy, ;g vkt dh izeq[k t:jr gSSA 
mi;qZä fl)kUrksa ,oa O;ogkjksa dk vuqdwyu 
,oa fØ;kUo;u rHkh laHko gS tc f”kf{kr ;qok 
—f’k dh vksj vkdf’kZr gksa rkfd os gh —f’k 
dks ykHk dk O;olk; cukus ds fy;s mijksä 
fl)kUrksa ,oa i)fr;ksa dks le> ldsa ,oa 
fØ;kfUor dj ldsaA

mijksä —f’k&bathfu;fjax gLr{ksiksa ds 
çHkkoh vuqdwyu vkSj dk;kZUo;u ds fy,] 
f”k{k.k ¼ns”k Hkj esa vf/kd —f’k&bathfu;fjax 
d‚ystksa dh LFkkiuk gsrq xq.koÙkk okys ekuo 
lalk/ku% —f’k &bathfu;fjax Lukrdksa dh 
LFkkiuk½] vuqla/kku ¼fo”ks’k —f’k&bathfu;fjax 
dh LFkkiuk½ ds lanHkZ esa O;ofLFkr 
–f’Vdks.k dh vko”;drk gSA {ks= fof”k’V  
vuqla/kku vkSj fodkl dk irk yxkus ds fy,  
vuqla/kku foax½ vkSj —f’k] ckxokuh] i”kqikyu] 
xzkeh.k fodkl] y?kq flapkbZ] okVj”ksM vkSj 
deku {ks= fodkl] [kk| fuxe vkfn tSls 
lHkh —f’k&bathfu;fjax ls lacaf/kr {ks=ksa esa 
fo”ks’k foLrkj dh LFkkiukA okLrfod ykHkksa 
dk nksgu djus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa ls “kq: 
djds lHkh Lrjksa ij lHkh —f’k&bathfu;fjax 
gLr{ksiksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ekuo 
lalk/ku dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
—f’k&bathfu;fjax ds vyx funs”kky; 
dh LFkkiukA vafre ysfdu de ls de] 
—f’k bathfu;fjax ds fcuk —f’k esa dksbZ  
egRoiw.kZ o`f) ugha gksxh vkSj —f’k dk Hkfo’; 
d`f’k bathfu;fjax gh gSA


