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Hkkjr dh vjgj ¼fitu ih½ nky 
ds HkkSfrd&jklk;fud ekud

1iz/kku oSKkfud] Hkkd̀vuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkUr vfHk;kaf=dh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] iksLV ih-,-;w-] yqf/k;kuk&141004] Hkkjr
2funs”kd&dsaæh; —f’kjr efgyk laLFkku] Hkqous”oj] vksfM’kk &751003

*vuq:ih ys[kd% bZesy% email: rkvciphet@gmail.com

Mh- ènqyk2vkj- ds- fo’odekZ1* 

ifjp;

fitu ih ;k rwj ds uke ls çfl) vjgj] 
xeZ v/kZ&”kq’d vkSj mi&vknZz dfVca/kksa 
esa O;kid :i ls fuokZg fdlkuksa }kjk 
mxkbZ tkrh gSA bldh [ksrh vDlj dqN 
buiqV ds lkFk o’kkZ vk/kkfjr [kjkc feêh 
ij dh tkrh gSA ;g Hkkjr esa fo”ks’k :i 
ls ‘kkdkgkjh vkcknh ds fy, çksVhu dk 
,d egRoiw.kZ lzksr gS vkSj [kfutksa vkSj 
foVkfeuksa dk Hkh ,d vPNk lzksr gSA

Hkkjr nqfu;k esa vjgj dk lcls cM+k 
mRiknd vkSj miHkksäk gS] tks dqy 
mRiknu dk yxHkx 90 izfr”kr fgLlk 
mRikfnr djrk gS ¼Mh,,QMCY;w] 2021½A 
fiNys ,d n”kd esa dqy nygu mRiknu 
11-08 fefy;u Vu ¼2000&01 esa½ ls 
c<+dj 2020&21 esa 25-72 fefy;u Vu 
gks x;k ¼Mh,,QMCY;w] 2021½A fQj Hkh 
Hkkjr nkyksa dh ekax dks iwjk ugha dj 
ik jgk gS vkSj nkyksa dk vk;kr t:jh 
gksrk tk jgk gSA nwljh vksj] Hkkjr esa  
6-36&8-41 izfr”kr vjgj dh dVkbZ] 

dVkbZ ds ckn ds lapkyu] çca/ku vkSj 
HkaMkj.k ds nkSjku uqdlku gksrk gS ¼>k 
vkSj vU; 2015½A blds vykok] vjgj 
dh fefyax ds nkSjku uqdlku 17-2 
izfr”kr ftruk vf/kd gS ¼fo”odekZ ,oa 
vU;] 2017½A

vjgj ds cht esa 10&5& 17-8 izfr”kr 
cht dksV ¼irokj½] 83-4&88-9 izfr”kr 
chti= vkSj 0-7&1-5 izfr”kr teZ gksrs 
gSa ¼fo”odekZ ,oa vU;] 2017½A vjgj esa 
çksVhu dh ek=k 18-4 ls 21-49 izfr”kr ds 
chp gksrh gS vkSj dsaæh; Hkkx dh rqyuk 
esa chti=ksa dh ckgjh dksf”kdk ijrksa esa  
vf/kd dsafær gksrh gS ¼lkyqUds vkSj 
dne] 1989½A teZ [kkus ;ksX; gksrk 
gS] tks dqy cht æO;eku dk dsoy 1 
izfr”kr ;ksxnku nsrk gS vkSj olk] [kfut 
vkSj foVkfeu dk le`) lzksr gSA

vf/kdka”k nkyksa dk lsou fNyds ds lkFk 
fd;k tk ldrk gS] gkykafd] vjgj dk 
lsou fNyds dks gVkdj chti=ksa dks 
vyx djus ds ckn gh fd;k tkrk gS] ftls 

nky ds uke ls tkuk tkrk gSA irokj 
dks gVkus dh çfØ;k dks Mhgfyax dgk 
tkrk gSA iYl Mháwfyax ls MhgqYM gksy 
¼xksVk½] MhgYyM fLIyV~l] VwVs chti=] 
ikmMj vkSj fNyds çkIr gksrs gSaA vjgj 
esa xksVk fjdojh ilanhnk fo”ks’krk gS] 
tcfd fNydk mrkjuk okaNuh; gS ysfdu 
ilanhnk ugha gS ¼xks;y ,oa vU;] 2005½A 
vjgj dh nky dks xksVk ds chti=ksa dks 
vyx djds çkIr fd;k tkrk gS vkSj 
chti=ksa ds fdukjs cjdjkj jgrs gSa vkSj 
chti=ksa esa ls fdlh ,d chti= ds lkFk 
teZ jg ldrs gSaA bl çfØ;k ds ek/;e 
ls rS;kj dh xbZ nky dks nky fefyax 
m|ksx esa iVdk] Qwy ;k xzsM&,d nky 
dgk tkrk gS ¼xks;y vkSj vU;] 2005½A 
nwljh vksj e”khu ds vanj Mhgfyax ds 
nkSjku ,d cM+k fgLlk nks fgLlksa esa caV 
tkrk gSA ?k’kZ.k vkSj varj&nkusnkj ?k’kZ.k 
ds ifj.kkeLo:i chti= dh ckgjh ijr 
gV tkrh gS vkSj chti= ds fdukjs xksy 
gks tkrs gSaA dhVk.kq chti= ls Hkh vyx 
gks tkrs gSaA bl çdkj çkIr nky dks 
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xzsM&nks nky dgk tkrk gS vkSj xzsM&,d 
nky dh rqyuk esa 20&30 izfr”kr de 
dher feyrh gS ¼xks;y vkSj vU; 2005½A

,Q,l,l,vkbZ us vjgj nky ds  
foi.ku ds fy, xq.koÙkk ekud rS;kj 
fd,A ;s ekud eq[; :i ls vU; 
Qfy;ksa@vuktksa] dhV mRltZd vkSj 
ckgjh inkFkksaZ dh feykoV ij vk/kkfjr 
gSaA ujflEgk vkSj vU;] ¼2003½ us mPp 
vkSj fuEu Js.kh dh nkyksa ds fy, ekud 
rS;kj djus ij cy fn;kA gkykafd] 
nky ds xzsM ekudksa dks rS;kj djus ds 
fy, HkkSfrd&jklk;fud xq.kksa ij fopkj 
ugha fd;k x;kA blfy, fey ekfydksa] 
miHkksäkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds ykHk 
ds fy, HkkSfrd&jklk;fud ekinaMksa ds 
vk/kkj ij O;kolkf;d :i ls miyC/k 
vjgj nky dh xq.koÙkk dk ewY;kadu 
djus ds fy, nky xzsM dks ifjHkkf’kr 
djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;k 
FkkA

uewukdj.k vkSj rjhds

xzsM&,d vkSj xzsM&nks nky ds uewus 
Hkkjr ds 5 çeq[k vjgj fefyax m|ksx 
{ks=ksa vFkkZr~ dVkuh ¼e/; çns”k½] vdksyk 
¼egkjk’Vª½] dkuiqj ¼mÙkj çns”k½] xqycxkZ 
¼dukZVd½ vkSj fnYyh ls ,d= fd, x, 
FksA çR;sd gc ls ikap vjgj fefyax 
m|ksxksa dk ;k–fPNd :i ls p;u fd;k 
x;k vkSj nksuksa xzsM ds nky ds uewus 
fy, x,A

nky ds uewuksa dh çkjafHkd ueh dh 
ek=k 24 ?kaVs ¼,vks,lh 2000½ ds fy, 
105±1°C fMxzh lsfYl;l ij ekud xeZ 
gok vksou lq[kkus dh fof/k dk mi;ksx 
djds fu/kkZfjr dh xbZ FkhA blds ckn 
lHkh uewuksa dks Vªs Mªk;j ¼eSllZ eSØks 
lkbafVfQd odZ~l] ubZ fnYyh] Hkkjr½ 
esa 40ºC ¼xks;y ,oa vU;] 2009½ ij 
HkkSfrd&jklk;fud xq.kksa ij ueh dh ek=k 
ds vuq:Ik uewuksa dks lq[kkus ds çHkko dks 
de djus ds fy, 10 izfr”kr ueh lkexzh 
¼”kq’d vk/kkj½ ds cjkcj fd;k x;k FkkA 

A fQj uewuksa dks 75 ekbØksu eksVkbZ ds 
i‚yhFkhu cSx esa iSd fd;k x;kA uewuksa 
dks jsfÝtjsVj esa 5ºC ij j[kk x;k FkkA 
ijh{k.k djus ls igys okrkuqdwfyr nky 
dh okafNr ek=k dks ckgj fudkyk x;k 
vkSj 2 ?kaVs ds fy, dejs ds rkieku ij 
j[kk x;k ¼fo”odekZ ,oa vU;] 2012½A 
lHkh ç;ksxksa dks ikap ckj nksgjk;k x;k 
¼chti=ksa ds vk;ke dks NksM+dj ftlds 
fy, 100 chti=ksa dks js.Me ¼csrjrhc½ 
<ax ls fy;k x;k Fkk vkSj vkSlr ewY;ksa 
dh lwpuk nh xbZ Fkh A

chti=ksa dh yackbZ ¼,y½] pkSM+kbZ ¼MCY;w½] 
vkSj eksVkbZ ¼Vh½ tSls LFkkfud vk;keksa dks 
;k–fPNd :i ls 100 chti=ksa dks ysdj 
fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk ¼fo”odekZ ,oa 
vU;] 2012½A vk;keksa dks ,d fMftVy 
ekbØksehVj (Mitutoyo Corporation, 
Japan, least count 0.01 mm) dk mi;ksx 
djds ekik x;k FkkA yackbZ@pkSM~kbZ ,oa 
yackbZ@eksVkbZ vuqikr dh x.kuk dh 
xbZA

1000 chti=ksa dk æO;eku% 1000 
chti=ksa dk æO;eku fu/kkZfjr djus ds 
fy,] yxHkx 250 chti=ksa dks csrjrhc 
<ax ls fy;k x;k vkSj ,d bysDVª‚fud 
rqyk ¼esllZ flVhtu bad] ;w,l,; de 
ls de 0-001 xzke dh x.kuk½ ij lgh 
<ax ls rkSyk x;kA fQj uewus esa chti=ksa 
dh lVhd la[;k dh x.kuk dh xbZ vkSj 
1000 chti=ksa ds æO;eku dh x.kuk dh 
xbZ ¼fo”odekZ ,oa vU;] 2012½A

Fkksd ?kuRo% chti=ksa dk Fkksd ?kuRo 
1000 feyhyhVj daVsuj dks leku çokg 
nj ij 150 feeh dh ÅapkbZ ls uewuksa 
ds lkFk Hkjdj fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk] 
daVsuj ds “kh’kZ ij vfrfjä chti=ksa dks 
gVk fn;k x;k Fkk vkSj fQj æO;eku 
dks ekik x;k Fkk ¼iDl‚; vkSj vkbfMu] 
2004½ ½-

v{kq..k chti=% çR;sd xzsM ds fy, 
v{kq..k chti= dk çfr”kr fu/kkZfjr djus 
ds fy, yxHkx 100 xzke lgh rksyh xbZ 

nky dk uewuk fy;k x;kA yxHkx 90 
izfr”kr Hkkx v{kq..k vkSj uqdhys fdukjksa 
okys chti=ksa dks y‚V ls vyx fd;k 
x;k vkSj rkSyk x;kA çfr”kr v{kq..k 
chti=ksa dh x.kuk fuEu O;atd ds lkFk 
dh xbZ

    	  (1)

jksxk.kq ds lkFk çfr’kr chti=% 100 
xzke nky ds uewus fy, x, vkSj blls 
tqM+s chti=ksa dks vyx djds fxuk x;kA 
jksxk.kq okys chti=ksa dh la[;k dks nks 
ls xq.kk fd;k x;k D;ksafd ,d vjgj 
ds nkus esa dsoy ,d teZ gks ldrk gS 
tcfd bls foHkkftr djus ij nks chti= 
çkIr gksaxsA teZ ;qDr çfr”kr chti=ksa 
dks rnuqlkj x.kuk fd;k x;kA 

jksxk.kq ds lkFk çfr’kr chti=%

100 xzke nky ds uewus fy, x, vkSj 
chti= ftuesa teZ yxs Fks mUgsa vyx 
djds fxuk x;kA teZ okys chti=ksa dh 
la[;k dks nks ls xq.kk fd;k x;k D;ksafd 
,d vjgj ds nkus esa dsoy ,d teZ gks 
ldrk gS tcfd bls foHkkftr djus ij 
nks chti= çkIr gksaxsA teZ okys çfr”kr 
chti=ksa dh x.kuk rnuqlkj dh xbZ FkhA

fudVLFk la?kVu% nky ds uewuksa dk 
fo”ys’k.k ueh dh ek=k ¼MCY;w-ch-½] çksVhu 
¼izfr”kr½] olk ¼izfr”kr½ vkSj dqy jk[k 
dh ek=k ¼izfr”kr½ ds fy, fd;k x;k 
FkkA nky esa ueh dh ek=k ¼MCY;w-ch-½ 
ekud g‚V ,;j vksou fof/k (AOAC, 
2000) dk mi;ksx djds fu/kkZfjr dh xbZ 
FkhA çksVhu] ØwM QSV] Qkbcj vkSj ,s”k 
dh ek=k ekud fof/k;ksa (AOAC, 2000) 
ds vuqlkj fu/kkZfjr dh xbZ FkhA

tk¡p&ifj.kke ¼izkfIr;ka½

yackbZ@pkSM+kbZ vkSj yackbZ@eksVkbZ ds 
vk;ke vkSj vuqikr

fofHkUu {ks=ksa ds xzsM&,d nky 
ds vk;ke fHkUu&fHkUu gSa% yackbZ  
5-46&5-85 feeh] pkSM+kbZ 4-42&4-67 feeh] 
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vkSj eksVkbZ 1-91&2-15 feehA xzsM&,d 
nky ds vkSlr vk;ke Fks% yackbZ 5-58±0-
42 feeh] pkSM+kbZ 4-49±0-31 feeh vkSj 
eksVkbZ 2-01±0-19 feehA xzsM&nks nky 
ds vk;ke yackbZ 4-94&5-37 feeh] pkSM+kbZ 
4-04&4-39 feeh vkSj eksVkbZ 1-77&1-
92 feeh ds :i esa fHkUu gSaA xzsM&nks 
nky ds vkSlr vk;ke yackbZ 5-15±0-
46 feeh] pkSM+kbZ 4-19±0-28 feeh vkSj 
eksVkbZ 1-84±0-17 feeh FkhA xzsM&,d 
nky ds lHkh LFkkfud vk;ke xzsM&nks 
nky dh rqyuk esa dkQh vf/kd ¼p<0-
05) FksA xzsM&,d vkSj xzsM&nks nkyksa dk 
yackbZ&pkSM+kbZ vuqikr yxHkx leku ¼1-
22&1-26½ FkkA gkykafd] xzsM&,d nky 
ds fy, yackbZ eksVkbZ vuqikr {ks=ksa ds 
chp dkQh fHkUu (p <0-05) gS] tks fd 
fHkUu fHkUurk ;k nky rS;kj djus ds fy, 
mi;ksx fd, tkus okys vukt ds vkdkj 
esa varj ds dkj.k gks ldrk gSA blds 
vykok] xzsM&II nky dk yackbZ&eksVk 
vuqikr {ks=ksa ds lkFk fHkUu ugha Fkk] 
tks fd fefyax ds nkSjku chti=ksa dh 
ifjektZu ds dkj.k gks ldrk gSA

FkkmtsaM&dksVkbyMksu otu% xzsM&,d 
nky dk 1000&dksVkbyM‚u otu  
32-97&42-38 xzke ds chp gksrk gS] ftlesa 
vkSlr 1000&dksVkbyM‚u otu 37-
37.41±3-49 xzke gksrk gSA fQj ls xzsM&II 
nky dk 1000 chti= otu 30-53±2-21 
xzke ds vkSlr ds lkFk 28-15&32-33 xzke 

ds chp fHkUu Fkk] tks xzsM&,d nky dh 
rqyuk esa dkQh de FkkA

Fkksd ?kuRo% fofHkUu {ks=ksa ds xzsM ,d 
nky dk Fkksd ?kuRo 842.07-888.79 kg/
m3 ds vkSlr ewY; ds lkFk 842-07&888-
79 fdxzk@?ku ehVj ds chp fHkUu FkkA 
xzsM&nks nky dk Fkksd ?kuRo 908-80&915-
78 fdxzk@?ku ehVj ds chp Fkk] ftldk 
vkSlr 912.43 ± 2.84 kg/m3 FkkA 
xzsM&,d nky dk Fkksd ?kuRo xzsM&nks nky 
dh rqyuk esa dkQh de (p<0.05) FkkA

lkcqr v{kq..k chti=% xzsM&1 nkyksa esa] 
fofHkUu {ks=ksa esa laiw.kZ v{kq..k chti= 92-
85&99-86 izfr”kr ds chp Fks vkSj vkSlr 
ewY; 95.04±2.85% ik;k x;kA xzsM&nks 
nky esa iwjs chti= 82-48&92-59 ds chp 
Fks vkSj vkSlr ewY; 87.35±3.63%  FkkA 
;g varj fefyax ds nkSjku VwV&QwV ds 
dkj.k FkkA

teZ ds lkFk chti=% chti= ds lkFk 
chti= dh mifLFkfr us Li’V :i 
ls ladsr fn;k fd nky dks xksVk dks 
foHkkftr djds rS;kj fd;k x;k Fkk 
vkSj blfy, chti= ds fdukjs cjdjkj 
FksA teZ dh mifLFkfr nky esa vf/kd 
foVkfeu vkSj [kfutksa dh miyC/krk 
lqfuf”pr djrh gSA xzsM&,d nky dks 
i‚fy”k djus ls chti= ls teZ vyx 
gks ldrs gSaA uewuksa ds fo”ys’k.k ls irk 

pyk fd dsoy xzsM&,d nky esa chti=ksa 
ls tqM+s teZ gksrs gSaA xzsM&,d nky esa] 
18.75±6.50% chti=ksa esa jksxk.kq gksrs 
gSa tcfd xzsM&nks nky ds chti=ksa esa  
jksxk.kq ugha ik, x,A gkykafd jksxk.kq cht 
dk dsoy ,d NksVk lk fgLlk ¼0-7&1-5 
izfr”kr½ gS ¼flag] vkSj vU; 1968½] teZ 
esa dqN egRoiw.kZ [kfutksa tSls QkLQksjl] 
yksgk vkSj dSfY”k;e dh mifLFkfr blds 
iks’k.k vkSj dk;kZRed ewY; dks c<+krh gSA

lehiLFk jpuk%

xzsM&,d vkSj xzsM&nks nky dh vkSlr 
çksVhu lkexzh Øe”k% 25.25±0.54% vkSj 
25.10±0.32 Fkh] vkSj varj egRoiw.kZ 
ugha FkkA chti=ksa dh rqyuk esa xzsM&1 
nky esa çksVhu dh ek=k FkksM+h vf/kd 
gksrh gS D;ksafd teZ esa çksVhu dh ek=k 
vf/kd gksrh gS ¼45-1 izfr”kr½ ¼lkyqads 
vkSj dne] 1989½A xzsM&,d nky esa 
2.30±0.63% QSV Fkk tcfd xzsM&nks 
nky esa 2.06±0.63% QSV Fkk vkSj varj 
egRoiw.kZ ugha FkkA xzsM&,d nky esa FkksM+k 
vf/kd olk teZ dh mifLFkfr ds dkj.k 
gks ldrk gSA xzsM&,d vkSj xzsM&nks nky 
dh vkSlr jk[k lkexzh Øe”k% 4.42±0.20 
vkSj 4.50±0.18% Fkh] vkSj varj  
egRoi w . k Z 
ugha FkkA
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