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भारत, एक जवै विविधता हॉटस्पॉट, समदृ्ध 
वनस्पति और जीव-जतंओुं का आवास ह,ै जहाँ 
वन पारिस्थितिकी ततं्र जगंली खाद्य पौधों के 
प्रमखु भडंार क ेरूप में कार्य करत ेहैं, जो पोषण, 
आजीविका और सासं्कृतिक पहचान क ेलिए 
अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। जसेै-जसेै खाद्य असुरक्षा 
बढ़ रही ह,ै जगंली पौधों जैसी अल्प-उपयोगित 
फसलों का महत्व भी बढ़ता जा रहा ह।ै अर्टिकसेी 
कलु, विशेष रूप से अर्टिका डायोइका (बिच्छू 
बटूी), अपन ेव्यापक वितरण तथा औषधीय 
एव ंपोषण सबंधंी महत्व क ेकारण उल्लेखनीय 
ह।ै भारत भर में विभिन्न नामों स ेजानी जाने 
वाली यह वनस्पति, विशषेकर उत्तराखडं में 
बिच्छू घास के नाम स ेप्रसिद्ध ह।ै इस जगंली 
जड़ी-बूटी का अपनी सहज एव ंसलुभ प्रकतृि 
के कारण पारंपरिक महत्व रहा ह।ै बिच्छू बटूी 
एक बहउुपयोगी कितं ुअल्प-उपयोगित पौधा 
ह,ै जिसे एक पौष्टिक शाक क ेरूप में महत्व 
दिया जाता ह।ै इसकी पत्तियों, जड़ों, बीजों और 

तनों का उपयोग खाना पकान,े हर्बल चाय और 
पोषक तत्वों स ेभरपरू पश ुचार ेक ेरूप में किया 
जाता ह।ै परपंरागत रूप स,े इस ेविश्व भर में 
एक एथ्नोमडेिसिन (लोक औषधि) क ेरूप 
में विभिन्न स्वास्थ्य समस्याओं क ेउपचार में 
प्रयकु्त किया जाता ह।ै व्यावसायिक दषृ्टि स,े 
बिच्छू बटूी प्राकतृिक रजंक हते ुक्लोरोफिल, 
वस्त्र उद्योग क ेलिए टिकाऊ रशे ेऔर सौंदर्य 
प्रसाधनों क ेलिए चिकित्सीय अर्क प्रदान करती 
ह।ै पारिस्थितिक दषृ्टि स,े यह मदृा स्वास्थ्य को 
बढ़ाती ह,ै भारी धातओुं को अवशोषित करके 
फाइटोरमेडेिएशन में सहायक होती ह,ै मिट्टी को 
स्थिर करती ह,ै और लाभकारी कीटों को आश्रय 
दतेी ह,ै जिसस ेजवै विविधता को बढ़ावा मिलता 
ह ैतथा टिकाऊ कषृि में कीटनाशकों क ेउपयोग 
में कमी आती ह।ै

पोषण संबधंी गणु
बिच्छू बटूी की ताज़ी पत्तिया ँविभिन्न अमीनो 

अम्लों क ेसाथ-साथ पामिटिक अम्ल, लिनोलिक 
अम्ल और अल्फा-लिनोलनेिक अम्ल जसैे 
आवश्यक वसीय अम्लों स ेभरपरू होती हैं। इसमें 
आर्द्र आधार पर 89% नमी, 3.7% प्रोटीन, 
6.4% रेशा, 0.6% वसा (जिसमें 2.7% 
MUFA और 61.8% PUFA), 4935 
IU% विटामिन A, 278 mg% कलै्शियम 
और 1.1 mg% एस्कॉर्बिक अम्ल पाया जाता 
ह ै(अधिकारी एव ंअन्य, 2016)। क्रेगियल एवं 
अन्य (2018) क ेअनसुार, पत्ती क ेपाउडर 
में 33.77% क्रूड प्रोटीन, 3.5% क्रूड वसा 
और 9.08% क्रूड रशेा होता ह।ै पोटेशियम 
(917.2 mg/100g), कलै्शियम (113.2 
mg/100g), मगै्नीशियम, लौह और जस्ता 
जसै ेखनिज प्रचरु मात्रा में पाए जात ेहैं, जिनमें 
पोटेशियम की मात्रा चनेोपोडियम और अमरथंस 
से भी अधिक ह।ै यह बी-कॉम्प्लेक्स विटामिनों 
का भी एक समदृ्ध स्रोत ह।ै बिच्छू बटूी एक 
कम-कलैोरी कार्यात्मक खाद्य पदार्थ ह,ै जिसकी 

पत्तियों में तनों या जड़ों की तलुना में अधिक प्रोटीन होता ह।ै अनाजों और 
कदं-मलूों की तलुना में इसमें कार्बोहाइड्रेट की मात्रा कम होती ह,ै अतः 
इसका ग्लाइसमेिक इडंेक्स निम्न ह,ै जो इस ेमधमुहे रोगियों क ेआहार 
क ेलिए उपयुक्त बनाता ह।ै हालाकँि, उच्च रशेा सामग्री क ेसाथ-साथ 
फाइटेट (4.4 से 6.5 mg/100gm) और ऑक्सालेट (2000 से 3800 
mg/100gm) जसै ेपोषण-विरोधी कारक प्रोटीन और कछु खनिजों की 
जैव-उपलब्धता को प्रभावित कर सकत ेहैं (अरोरा, 2023)। ब्लांचिगं या 
किण्वन जैसे उचित प्रसंस्करण उपचार इन जोखिमों को न य्ूनतम कर सकते 
हैं, जिससे बिच्छू बटूी एक सुरक्षित एवं मलू्यवान आहार पौधा बन जाती ह।ै

औषधीय गणु
बिच्छू बटूी में विविध फाइटोकेमिकल्स पाए जात ेहैं जिनमें प्रबल औषधीय 
गणु होत ेहैं, जो पौध ेक ेविभिन्न भागों में भिन्न-भिन्न होत ेहैं। हवाई भागों 
में फ्लेवोनॉयड्स, कार्बनिक अम्ल, करैोटीनॉयड्स, क्लोरोफिल, खनिज 
और ट्रेस तत्व प्रचरु मात्रा में होत ेहैं; जड़ों में अम्लीय पॉलीसकेरेाइड्स, 
फ्लेवोनॉयड्स, फाइटोस ट्ेरॉल्स, लिग्नन्स और कूमारिन्स पाए जात ेहैं; जबकि 
फलों और बीजों में स्थिर तले, कैरोटीनॉयड्स और पॉलीसेकेराइड्स प्रचुर 
मात्रा में होत ेहैं। इसक ेएथिल एसीटेट अर्क में एल्केलॉयड्स, सपैोनिन्स, 
टैनिन्स, स ट्ेरॉयड्स, टेर्पेनॉयड्स, ग्लाइकोसाइड्स और फनेॉल्स पाए जाते 
हैं, जिनमें क्वेरसेटिन सबसे सक्रिय फ्लेवोनॉयड ह।ै य ेयौगिक मकु्त कणों 
(फ्री रडेिकल्स) को नष्ट करक ेप्रबल एटंीऑक्सिडेंट प्रभाव प्रदर्शित करते 
हैं तथा सूजन-रोधी, विषाणु-रोधी, जीवाणु-रोधी, कैंसर-रोधी, दर्दनाशक, 
यकतृ-सरुक्षात्मक, एलर्जी-रोधी, प्रतिरक्षा-नियामक और कवक-रोधी 
गतिविधिया ँप्रदान करत ेहैं (पतं एव ंसुदंरियाल, 2016)।

परपंरागत रूप स,े बिच्छू बटूी की सखूी पाउडर, इन्फ्यूज़न, काढ़ा, ताज़ा 
अर्क और रस जैसी तयैारियों का उपयोग गठिया, संक्रमण, गाउट, मधमुहे, 
उच्च रक्तचाप, मासिक धर्म संबधंी विकार, श्वसन रोग, त्वचा समस्याओं 
और रक्त-परिसचंरण सबंधंी समस्याओं क ेउपचार में किया जाता है 
(शरफतेदिनोव एव ंअन्य, 2017)। ताज़े प्ररोहों को मस्कुलोस्केलटेल 
विकारों में दर्द स ेराहत और रक्त-सचंार सधुार क ेलिए सीध ेत्वचा पर 
लगाया जाता ह।ै जड़ों का पाउडर और रस चिकनपॉक्स, दस्त, जलोदर 
(ड्रॉप्सी), कमृि-निष्कासन और प्रारभंिक अवस्था क ेबिनाइन प्रोस्टेटिक 

हाइपरप्लासिया क ेउपचार में उपयोगी ह।ै

निष्कर्ष
बिच्छू बटूी एक अल्प-उपयोगित कितं ुमलू्यवान फसल ह,ै जिसका वशै्विक 
महत्व निरतंर बढ़ रहा ह।ै खाद्य, औषधि, सौंदर्य प्रसाधन और वस्त्र क्षेत्रों 
में इसक ेव्यापक अनपु्रयोगों क ेकारण इसकी आर्थिक अपील अत्यधिक 
ह।ै यह विशषे रूप स ेलघ ुएव ंग्रामीण किसानों क ेलिए नई आजीविका 
क ेअवसर प्रस्तुत कर सकती ह।ै प्रससं्करण प्रौद्योगिकियों और निष्कर्षण 
विधियों में प्रगति न ेजवै-सक्रिय यौगिकों को अलग करन ेकी दक्षता को 
बढ़ाया ह,ै जिनमें कार्यात्मक खाद्य पदार्थों और चिकित्सीय अनपु्रयोगों में 
उपयोग की अपार सभंावनाए ँहैं। कलु मिलाकर, बिच्छू बटूी कवेल एक 
बहउुद्देशीय फसल के रूप में ही नहीं, बल्कि अधिक टिकाऊ, समावशेी और 
ससंाधन-कशुल कषृि एव ंऔद्योगिक 
प्रणालियों की दिशा में बदलाव में एक 
प्रमखु भूमिका निभान ेवाले पौध ेक ेरूप 
में उभर रही ह।ै
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चित्र 1. बिच्छू बूटी — (a) सम्पूर्ण पौधा एवं (b) चुभने वाले ट्राइकोम्स (रोम)

बिच्छू बूटी के लाभ 

पोषक तत्वों 
से भरपूर

चिकित्सीय 
महत्व

पारिस्थितिक 
महत्व

पोषण 
सुरक्षा

अनूठा स्वाद 
एवं सुगंध

स्थानीय 
रूप से 

उपलब्ध

किफ़ायती / 
कम लागत 

वाली

बिच्छू
बूटी


