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d̀f"k vfHk;Urk&m|ferk esa 
pqukSfr;k¡ vkSj volj

—f"k vfHk;kfU=dh f'k{kk dh LFkkiuk 
60 ds n'kd esa ;qok is'ksojksa dks —f"k 
esa mRikndrk vkSj lalk/kuksa ds b"Vre 
mi;ksXk esa lq/kkj djus ds fy, e'khusa 
vkSj çkS|ksfXkdh cukus esa lgk;rk djus 
ds mís'; ls dh XkbZ FkhA gfjr Økafr ds 
nkSjku mUgksaus flapkbZ iai] Hkwfe dh rS;kjh] 
[ksrh ds vkStkjksa ds lkFk&lkFk mit ds 
fy, Fkzslj cukus esa lgk;rk dh gSA vU; 
vfHk;kfU=dh fo"k;ksa ds foijhr] f'k{kkfonksa 
us 70 ds n'kd esa QkeZ e'khujh] feêh 
vkSj ikuh] çlaLdj.k] lajpukvksa tSls 
Lukrd Lrj ij Hkh fo'ks"kKrk ds fof'k"V 
{ks=ksa ij dke djuk vkjEHk dj fn;k vkSj 
ckn esa ÅtkZ vkSj [kk| çkS|ksfXkdh dks Hkh 
tksM+k Xk;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd 
çR;sd lewg fdlkuksa dh vko';drkvksa 
dks vius&vius –f"Vdks.k ls ns[kus 
yXkkA ,dh—r f'k{kk dh vuqifLFkfr ds 
dkj.k vf/kdka'k —f"k vfHk;Urk ljdkjh 
ukSdfj;ksa dh [kkst dj jgs gSaA dsoy dqN 
gh m|ksXk }kjk vo'kksf"kr fd, tkrs gSa 
vkSj mHkjrh gqbZ çkS|ksfXkdh vko';drkvksa 
us m|ksXk dks vU; vfHk;kfU=dh ;k —f"k 
foKku Lukrdksa dks vf/kd jkstXkkj 
nsus ds fy, foo'k fd;k gSA f'k{kkfonksa 
dks bu fo"k;ksasa dks gy djus ds fy, 
rRdky dne mBkus gksaXks D;ksafd gky 
ds o"kksaZ esa iwjs ns'k esa —f"k vfHk;kfU=dh 
v/;;u dk fodYi pquus okys Nk=ksa dh 
la[;k esa dkQh deh vkbZ gSA mHkjrh gqbZ 

çkS|ksfXkfd;ksa esa f'k{kkfonksa dks çf'kf{kr 
djus vkSj —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku ds 
fdlh Hkh foHkkXk esa eYVh bathfu;fjaXk 
vkSj foKku çksQsljksa dks ,d lkFk dke 
djus dh vuqefr nsus dh Hkh vko';drk 
gSA m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, gky 
ds o"kksaZ esa buD;wcs'ku lsaVj lqfo/kkvksa ds 
lkFk dbZ LVkVZvi igysa dh XkbZ gSaA bu 
LokXkr ;ksX; fodklksa ds lkFk Hkh] dbZ 
LVkVZvi bl rF; ds dkj.k la?k"kZ dj 
jgs gSa fd ;s igy fdlkuksa ds fy, lLrh 
;k fVdkÅ ugha gSaA moZjdksa vkSj jlk;uksa 
tSls buiqV ds vkdyu vkSj vuqç;ksXk esa 
ifj’kq)rk —f"k ds {ks= esa] fdlkuksa dks 
vHkh rd egRoiw.kZ buiqV vuqdwyu ugha 
feyk gS] ftlls foÙkh; fuos’k de gks jgk 

gS ;k mit c<+ jgh gSA dLVe gk;fjaXk 
igyksa dks lfoZflaXk] midj.kksa ds mUu;u 
vkSj iwjs o"kZ jktLo l`tu ds ekeys esa 
fLFkjrk ds fo"k;ksa dk Hkh lkeuk djuk 
iM+rk gSA fdlkuksa }kjk midj.k [kjhnus 
ds fy, lfClMh dk çHkko de gksrk gS 
D;ksafd vf/kdka'k midj.kksa dh mi;ksfXkrk 
ekSleh gksrh gS vkSj mUu;u ds fy, dksbZ 
foÙk ugha gksrk gSA dbZ fo'ks"kK lfClMh 
dks ^m/kkj ls fdjk] ij^ e‚My esa cnyus 
dh lykg nsrs gSa] tgka lfClMh midj.k 
[kjhn ds ctk; fdlku dks nh tkus 
okyh lsokvksa ds fy, çnku dh tkrh 
gSA bl e‚My esa ,d etcwr fuXkjkuh 
vkSj lfClMh HkqXkrku ç.kkyh fodflr 
djus dh pqukSfr;ka gSaA pwafd lfClMh esa 
jkT; ljdkjsa lfEefyr gSa] blfy, ,d 
lkewfgd –f"Vdks.k vko';d gSA Hkkjrh; 
—f"k esa miyC/k ikuh dk 80 çfr'kr 
ls vf/kd bLrseky gksrk gS] tks nwljs 
fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd 
gSA gkyk¡fd fMªi vkSj fLçadyj tSlh lw{e 
flapkbZ ç.kkfy;k¡ vPNh rjg viukbZ 
tk jgh gSa] ysfdu flapkbZ ç.kkfy;ksa esa 
fVdkÅ Lopkyu dk vHkko gSA vkt ;g 
{ks= dqN daifu;ksa rd lhfer gS vkSj 
bldh ykXkr 4 yk[k #i;s çfr ,dM+ ls  
vf/kd gSA ,slh ç.kkyh ds eSU;qvy 
lapkyu esa etnwjh dh mPp ykXkr vkSj 
ikuh dh gkfu lfEefyr gSA ckfj'k ds 
iSVuZ esa cnyko] dq,¡ ds ikuh dh deh 

ds dkj.k] bl {ks= esa m|ferk dh cgqr 
laHkkouk gSA ^es’k usVodZ* vkSj ,EcsMsM 
bysDVª‚fuDl esa mHkjrh gqbZ rduhdsa] 
—f"k vfHk;Urkvksa ds ikl ,slh ç.kkfy;ksa 
ds fuekZ.k] LFkkiuk vkSj j[kj[kko dh 
laHkkouk,¡  gSaA ;gk¡ rd fd lksyj iafiaXk 
esa Hkh vfu;af=r vksoj iafiaXk dh leL;k]¡ 
gSa] ftUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA

ikS/kksa dh lqj{kk lkeXkzh vkSj Je ykXkr 
ds ekeys esa fdlkuksa ds fy, mPp ewY; 
buiqV dk ,d vkSj {ks= gS] bl çdkj 
blesa m|ferk dh laHkkouk gSA 10 
çfr'kr ls Hkh de jlk;uksa dk okLro 
esa y{;&ikS/kksa ij fNM+dko fd;k tkrk 
gS vkSj ckdh O;FkZ gks tkrk gS vkSj feêh 
vkSj ikuh dks çnwf'kr djrk gSA vkt 
rd] cgqr de laLFkku bl fo"k;s ij 
'kks/k djrs gSa] tSlk fd ge Mªksu ds 
mi;ksXk vkSj muds i;kZoj.kh; çHkko esa 
Hkh ns[krs gSaA fofHkUu Qlyksa] Nrfj;ksa 
vkSj mit ds fy, jklk;fud vuqç;ksXk 
vyXk&vyXk :i vkSj pqukSfr;ksa esa fHkUu 
gSA ystj funsZf'kr Lçs;j vf/kdka'k isM+ksa 
vkSj >kfM+;ksa esa 50 çfr'kr rd jlk;uksa 
dks de dj ldrs gSaA ^ns[ksa vkSj Lçs 
djsa^ dSejk&vk/kkfjr flLVe ,d Xkse 
psatj gks ldrs gSa ;fn os lLrh gSaA —f"k 
vfHk;Urkvksasa ds lkFk ,EcsMsM vfHk;Urkvksa 
ds ikl jkscksV ;k funsZf'kr ç.kkfy;ksa ds 
lkFk Lopkfyr fNM+dko esa cgqr volj 
gSaA fdlku ds fy, dVkbZ ,d vkSj cM+h 
ykXkr gSA pkoy vkSj Xksgwa ds fy,] gkosZLVj 
miyC/k gSa] ysfdu dikl] lfCt;ksa vkSj 
Qyksa tSlh dbZ Qlyksa ds fy, eSuqvy 
Je dh vko';drk gksrh gSA dsoy dqN 
gh bl ij dke dj jgs gSa] vkSj gesa ,sls 
dVkbZ midj.kksa dh vko';drk gS tks 
;k rks Lok;Ùk gksa ;k lgk;rk çkIr gksa 
D;ksafd [ksr ds dke ds fy, Je dk lzksr 
feyuk eqf'dy gks jgk gSA bl çdkj dh 
igyksa ds fy, cgqr vf/kd fuos’k vkSj 
LFkkiuk lgk;rk dh vko';drk gksrh 
gSA nqHkkZX; ls] Hkkjr esa —f"k vuqla/kku ds 
fy, vkS|ksfXkd lgk;rk vf/kdka'k ns'kksa 
dh rqyuk esa lcls de gS vkSj ;gk¡ rd 

fd laLFkkuksa dks fn, tkus okys vf/kdka'k 
ljdkjh QaM j[kj[kko vkSj 'kks/kdrkZvksa 
ds osru ds fy, gSaA

y‚ftfLVDl dks vHkh Hkh —f"k vfHk;Urkvksasa 
dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"kKrk ds :i esa ugha 
ekuk tkrk gSA tyok;q&fu;af=r Xkksnkeksa] 
ifjogu ç.kkfy;ksa ds fy, lhfer igy 
gSaA gky gh esa] ckXkokuh Qlyksa ds fy, 
DyLVj –f"Vdks.k dks c<+kok fn;k Xk;k 
gS vkSj blls m|fe;ksa dks laXkzg] HkaMkj.k 
vkSj forj.k ç.kkfy;ksa ij dke djus dk 
volj feyrk gSA dksfoM ds le; esa] 
—f"k esa vafre ehy forj.k esa dqN o`f) 
ns[kh XkbZ gS] ysfdu jln] foÙkh; çca/ku] 
Xkq.koÙkk ekudksa vkSj fu;kZr esa dkS'ky dh 
deh fodkl esa ck/kk Mkyrh gSA Qyksa 
vkSj lfCt;ksa esa 30&70 çfr'kr ds chp 
mPp gkfu vkadh dh XkbZ gS ftuds fu;kZr 
dh cgqr laHkkouk gSA

fu;a=.k i;kZoj.k —f"k & i‚yhgkml 
dks ,d n'kd ls cM+h la[;k esa lfClMh 
nh tk jgh gSA ,slh dbZ lqfo/kk,¡ de 
mi;ksXk dh tkrh gSa vkSj muesa buiqV 
vkSj tyok;q fu;a=.k dh vkiwfrZ esa LFkk;h 
Lopkyu dh {kerk gSA

—f"k vfHk;Urkvksa ds lkFk&lkFk 
f'k{kkfonksa dks fdlkuksa ds lkFk vius 
laca/k csgrj cukus gksaXksA fdlkuksa dh 

orZeku vko';drkvksa ikuh vkSj moZjd 
tSls buiqV ij de [kpZ] eSuqvy Je 
ykXkr esa deh vkSj gkfu esa deh gSaA 
—f"k gLr{ksiksa dks lkekU;h—r ugha fd;k 
tk ldrk D;ksafd ;g Hkwfe] tyok;q] 
buiqV dh miyC/krk ij fuHkZj djrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] vf/kdka'k VªSDVjksa 
dk mi;ksXk Hkwfe dh rS;kjh ds fy, 
fd;k tkrk gS & tks vf/kdka'k ekeyksa 
esa egRoiw.kZ mRikndrk çnku ugha djrk 
gS & vkSj ifjoguA ;g egRoiw.kZ gS fd 
,d LFkkuh; m|eh ljy vkSj fVdkÅ 
mRiknksa ij dke djus ds fy, fdlkuksa 
ds lkFk le; fcrk]A tc iwjh nqfu;k 
vkfVZfQf’k;y baVsfytsal ij ckr dj jgh 
gS] rks ge fdlkuksa ls ;g vk'kk ugha dj 
ldrs fd os dksbZ ,slk mRikn [kjhnsa tks 
foÙkh; ykHk u ns vkSj ljdkjh lfClMh 
fVdkÅ u gksA Hkkjr —f"k e'khujh vkSj 
Lopkyu ç.kkfy;ksa dk ,d cM+k fu;kZrd 
gks ldrk gS] vkSj gesa —f"k vfHk;Urkvksa 
dks fof'k"V Qly vko';drkvksa ij dke 
djus ds fy, rS;kj djuk gksXkkA
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