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अजित श्रीवास्तव
भारतीय प्रशासनिक सेवा (सेवानिवृत्त)

जलवाय ु परिवर्तन और तीव्र शहरीकरण 
वर्तमान पीढ़ी का ध्यान आकर्षित करन ेवाले 
दो प्रमखु सामाजिक मदु्दे हैं जो परूी दनुिया में 
चर्चा का विषय बन ेहएु हैं।

तीव्र शहरीकरण और अन्य सामाजिक कारकों 
स ेउत्पन्न वशै्विक जलवाय ुपरिवर्तन न ेहर 
जगह शहरों के तापमान में तजे वदृ्धि की 
ह।ै शीतलन उपकरणों, विशष रूप स ेएयर 
कंडीशनर की संख्या में वदृ्धि का शहरों के 
औसत तापमान पर विनाशकारी प्रभाव पड़ा 
है। यह आकलन किया गया है कि पिछल े3-4 
दशकों में नई दिल्ली, मुबंई और बेंगलरुु जसैे 
शहरों का औसत तापमान 4°C तक बढ़ गया 
ह।ै इसके लिए जिम्मेदार कारकों की खोज 
करन ेपर यह सामन ेआया ह ैकि हमार ेशहर 
कलु CO2 उत्सर्जन में 70% तक का योगदान 
द ेरह ेहैं।

शहरी क्षेत्रों की विशाल ककं्रीट सरंचनाए ंगर्म 
दिनों में भारी मात्रा में ऊष्मा अवशोषित करती 
हैं और जब वे इस सचंित ऊर्जा को अपने 
आसपास के वातावरण में उत्सर्जित करती हैं 
तो ताप सयंतं्रों की तरह काम करती हैं। हमारे 
आसपास की लगभग 5-10% अतिरिक्त गर्मी 
ऐस ेही स्रोतों स ेउत्पन्न होती मानी जाती है।

एक अन्य प्रमखु योगदान कारक आपरू्ति 
श्रृंखलाओं में खाद्य पदार्थों का सड़ना-गलना 
ह,ै जो लबंी आपूर्ति श्रृंखलाओं पर निर्भरता 
के कारण एक अपरिहार्य समस्या बन गई ह।ै 

मौजदूा परिदशृ्य में एक स्थान स ेदसूर ेस्थान 
पर परिवहन क ेदौरान खाद्य पदार्थों का नष्ट 
होना या सड़ना एक बहतु सामान्य घटना 
ह।ै एक अनमुान क ेअनसुार इस प्रकार की 
हानि कलु व्यापार का 30% तक हो सकती 
ह।ै आपरू्ति ततं्र की इस कमजोरी का प्रभाव 
जलवाय ु क े क्षरण में उल्लेखनीय रूप से 
योगदान द ेरहा ह।ै

उपरोक्त वर्णित स्थिति शहरी आबादी क ेलाभ 
क ेलिए जलवाय ुपरिवर्तन क ेप्रभाव को कम 
करन े हते ु नवीन सोच और एक रणनीतिक 
बदलाव की मागं करती ह।ै

जिस रणनीतिक समाधान की अब कल्पना 

की जा रही ह ैवह ह ैशहरी खतेी और मानव 
आबादी क ेनिकट खतेी को स्थानातंरित करना। 
इस े विस्तार स ेसमझात ेहएु स्पष्ट किया जा 
सकता ह ै कि पौधों की वदृ्धि क े लिए छतों 
और बालकनियों का उपयोग, गर्मी क ेसपंर्क 
में आन ेवाली ककं्रीट की सतहों को ढककर 
ककं्रीट सरंचनाओं क ेतापमान में कमी लाने 
में सहायक होगा और साथ ही लबंी खाद्य 
आपरू्ति श्रृंखलाओं स ेजडु़ी उन समस्याओं का 
भी समाधान करगेा जो आशंिक क्षति क ेलिए 
जिम्मेदार हैं और पर्यावरण क्षरण में भी योगदान 
दतेी हैं।

दसूरी ओर, इमारतों का तापमान थोड़ा भी कम 
होन ेस ेपथृ्वी स ेवाष्पीकरण की दर में भी कमी 
आएगी और बड़े शहरों में बिजली सयंतं्रों पर 
भार तथा कोयल ेकी खपत में कमी आएगी, 
साथ ही जलाशयों की सतह क ेतापमान में भी 
गिरावट आएगी। यह दीर्घकाल में हर जगह 
मनषु्यों और अन्य प्रजातियों क े लिए एक 
स्वस्थ जीवन वातावरण को सगुम बनाएगा।

यही वह परिदशृ्य ह ै जिसमें शहरी खतेी की 
अवधारणा उपयोगी सिद्ध होती ह।ै खतेी गमलों 
में, हमार ेआसपास क ेखाली क्षेत्रों में — जिनमें 
कार्यालय भवनों, मटे्रो स्टेशनों और प्रदर्शनी 
मदैानों क ेखाली स्थान तथा घरले ूछतें शामिल 
हैं — भमूि की उपलब्धता क ेअनसुार एक 
फसल चक्र क ेलिए की जा सकती ह।ै छोटा ही 
सुदंर ह।ै ऐसी सकू्ष्म परियोजनाओं का योगदान 
मिलकर शहरी क्षेत्रों में फलैी प्रणालियों की 

शहरी खेती : जलवायु परिवर्तन से 
निपटने का उपाय



8

आधुनिक कृषि अभियांत्रिकी 5 (2)  

कमियों से उत्पन्न होन ेवाली हानियों की भरपाई 
कर सकता ह।ै

पड़ोस में स्थानीय रूप स ेउत्पादित खाद्य पदार्थों 
को बढ़ावा देन ेसे एक अतिरिक्त लाभ यह भी 
होगा कि परिवहन दरूी और उसस ेहोन ेवाले 
प्रदूषण, प्रशीतन तथा ईंधन लागत में बचत 
होगी। भडंारण व्यय में भी बचत होगी।

शहरी खेती का एक अन्य प्रमखु लाभ यह है 
कि यह मिट्टी को स्वस्थ रखती ह।ै यदि हमारे 
आसपास की मिट्टी स्वस्थ ह ैतो उसमें कार्बन 
डाइऑक्साइड को अवशोषित करन े और 
पर्यावरण को क्षरण स ेबचान ेकी क्षमता होती ह।ै 
हमारे आसपास कार्बन डाइऑक्साइड क ेस्तर 
में कमी आन ेसे छोट ेबच्चों, वरिष्ठ नागरिकों 
और अन्य स्वस्थ व्यक्तियों क े स्वास्थ्य को 
बढ़ावा देन ेमें अद्भुत लाभ होंग।े चूकंि छत के 
बगीच ेवर्षा जल को अवशोषित करत ेहैं, इससे 
आसपास के क्षेत्र में बाढ़ का खतरा भी कम हो 
जाता ह।ै

ग्लोबल वॉटर मॉनिटर 2025 बढ़त े जल 
जोखिमों को उजागर करता ह ै क्योंकि 
जलवाय ुपरिवर्तन स ेवर्षा, सखूा और वशै्विक 
जलवजै्ञानिक चरम घटनाए ंतीव्र होती जा रही 
हैं। रिपोर्ट में कहा गया ह ै कि 2025 रिकॉर्ड 
पर तीसरा सबसे गर्म वर्ष था, जो महत्वपरू्ण 
जलवजै्ञानिक चरम घटनाओं द्वारा चिह्नित था। 
वशै्विक जल चक्र में बढ़ती परिवर्तनशीलता 
देखी गई ह,ै जिसमें अत्यधिक आर्द्र और 
अत्यधिक शषु्क परिस्थितियों क े बीच तजे 
बदलाव हो रह े हैं। जिन क्षेत्रों में पहल े जल 
जोखिम न्यूनतम था, व ेअब बाढ़, चट्टान धसंाव 
और अत्यधिक गर्मी क ेबढ़त ेखतर ेका सामना 
कर रह ेहैं।

अगला मदु्दा जो उठ सकता ह ैवह यह ह ै कि 
इस अवधारणा को आग ेकसै ेबढ़ाया जाए। कछु 
राज्य सरकारें सब्सिडी दने ेपर भी विचार कर 
रही हैं। एक शरुुआती व्यक्ति क ेरूप में कोई 
भी बागवानी प्रेमी गमलों और ग्रो बगै क ेएक 

छोट ेसगं्रह से शरुुआत कर सकता ह।ै जसै-ेजसेै 
बगीचा विस्तृत होता जाए, व्यवस्था को बहेतर 
बनाया जा सकता ह।ै छोटे पौधों क ेलिए बकेार 
प्लास्टिक की बोतलें भी काम आ सकती हैं। 
इसक ेअलावा, चूकंि आपकी खतेी कीटनाशक-
मकु्त ह,ै आप एक स्वस्थ पर्यावरण में योगदान 
द ेरह ेहैं। एक आम आदमी या सामान्य नागरिक 
क ेरूप में हमें हर सबुह अपन ेपौधों की दखेभाल 
क ेसाथ-साथ उन्हें निहारन ेका आनदं भी मिल 
सकता ह ै— यह एक ऐसी गतिविधि ह ैजो सभी 
मनषु्यों क ेलिए स्वास्थ्य लाभकारी होगी।

छत या रूफटॉप खतेी प्रबधंन में सरल ह।ै यह 
पश ुशक्ति या ट्रैक्टर (यहा ंतक कि बलैगाड़ी) 
पर भी निर्भर नहीं ह।ै इसक ेलिए चौबीसों घटंे 
निगरानी रखन ेक ेलिए किसी सरुक्षा दल की 
भी आवश्यकता नहीं ह।ै इसमें इनपटु की 
खरीद और उत्पादों की बिक्री क ेलिए बाजारों 
में दौड़-भाग करन ेकी जिम्मेदारी भी नहीं होती। 
हालाकंि, जब इसक ेप्रभाव की सचंयी दषृ्टि से 
गणना की जाती ह ैतो यह बहतु बड़ा होता ह।ै

आज जब चारों ओर तीव्र शहरीकरण हो रहा ह,ै 
तो यह आवश्यक ह ैकि सरकारें और स्थानीय 
निकाय शहरी खतेी द्वारा खोल ेगए अवसरों और 
शहरी खतेी की अवधारणा क ेक्रियान्वयन से 

शहरी समदुायों को मिलन ेवाल ेअपके्षित लाभों 
पर ध्यान दें। शहरी खतेी क ेलाभों को उचित 
महत्व दिया जाना चाहिए और उनका उचित 
प्रचार-प्रसार किया जाना चाहिए।

दनुिया क े कई हिस्सों में किए गए वजै्ञानिक 
अध्ययनों स ेपता चला ह ैकि अत्यधिक तापमान 
और आर्द्रता का सयंोजन स्वास्थ्य जोखिमों को 
बढ़ाता ह।ै हमार ेभावी शहरों को जहा ंभी और 
जितना सभंव हो, छत पर खतेी को बढ़ावा दकेर 
और उस े सगुम बनाकर लचीलापन, सरुक्षा 
और स्थिरता बनान े क े लिए शहरी नियोजन 
में जोखिम और जलवाय ु सबंधंी विचारों को 
एकीकतृ करना होगा। जल प्रबधंन की जलवायु 
शमन में निश्चित रूप स े बहतु महत्वपरू्ण 
भमूिका ह।ै बहेतर अपशिष्ट जल उपचार CO2 
उत्सर्जन को कम करन ेऔर बायोगसै क ेरूप में 
नवीकरणीय ऊर्जा की आपूर्ति करने में सहायक 
हो सकता ह।ै


