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सरंक्षित खतेी एक उन्नत कषृि पद्धति ह ै जो 
नियतं्रित पर्यावरणीय परिस्थितियों में फसल 
उत्पादन को सभंव बनाती ह,ै जिसस ेगणुवत्ता, 
उत्पादकता और समग्र लाभप्रदता में वदृ्धि होती 
ह।ै विभिन्न सरंक्षित खतेी प्रौद्योगिकिया ँ जसैे 
पॉली-हाउस, शडे-हाउस, हाइड्रोपोनिक्स और 
ड्रिप फर्टिगशेन प्रणालियाँ तथा किसानों की आय 
सधुारन ेमें उनकी भमूिका उल्लेखनीय ह।ै अनेक 
प्रमाण यह सझुात ेहैं कि सरंक्षित खतेी स ेउपज 
में 2-5 गनुा वदृ्धि हो सकती ह ैऔर बमेौसमी 
तथा उच्च गणुवत्ता वाले उत्पादन क ेमाध्यम से 
आय में उल्लेखनीय सधुार किया जा सकता ह।ै 
सरकारी सहायता और तकनीकी प्रगति इस ेएक 
टिकाऊ कषृि अथवा बागवानी रणनीति क ेरूप 
में और अधिक सशक्त बनाती ह।ै सरंक्षित खतेी 
भारत में बागवानी फसल उत्पादकों को समदृ्धि 
प्रदान कर सकती ह ैऔर पोषण सुरक्षा सुनिश्चित 

कर सकती ह।ै

परिचय
किसानों न ेअनभुव किया है कि परंपरागत खतेी 
अनिश्चित और उच्च जोखिम वाली ह,ै क्योंकि 
इसमें मौसम की अस्थिरता, उत्पादन की उच्च 
लागत और अस्थिर बाजार जसैी समस्याए ँरहती 
हैं। अब समय आ गया ह ैकि किसान सनुिश्चित 
और अधिकतम उत्पादकता एव ंलाभप्रदता के 
लिए वकैल्पिक प्रौद्योगिकी पर विचार करें। अतः 
परपंरागत खतेी स ेउन्नत खतेी जसै ेसरंक्षित खतेी 
की ओर परिवर्तन का एक विकल्प उपलब्ध ह।ै 
सरंक्षित खतेी स ेतात्पर्य नियतं्रित वातावरण में 
फसलों की खतेी की उस पद्धति स ेह ैजो उन्हें 
अत्यधिक मौसम, कीटों और बीमारियों स ेसरुक्षित 
रखती ह।ै य ेसरंचनाए ँएक आदर्श सकू्ष्म-जलवायु 
बनाती हैं, जो तापमान, आर्द्रता और प्रकाश के 

सपंर्क को नियतं्रित करती हैं, जिससे अधिक 
उपज और बहेतर गणुवत्ता वाल ेउत्पाद प्राप्त 
होत ेहैं। भारत में किसान अनिश्चित मानसनू, मदृा 
अवक्रमण, कीट एव ंरोग सकं्रमण और बाजार में 
उतार-चढ़ाव जसैी चनुौतियों स ेनिपटन ेक ेलिए 
सरंक्षित खतेी की तकनीकों को तजेी से अपना 
रह ेहैं। यह विशषे रूप स ेउन छोटे और सीमांत 
किसानों क ेलिए लाभकारी ह ैजो सीमित भूमि 
ससंाधनों स ेअधिकतम लाभ प्राप्त करना चाहत ेहैं।

सरंक्षित खतेी की स्थिति: विश्व में अब 65 
स े अधिक दशे हैं जहा ँ आवरण के अतंर्गत 
व्यावसायिक स्तर पर फसलों की खतेी की जाती ह,ै 
और यह अतंरराष्ट्रीय स्तर पर तजे गति स ेनिरतंर 
बढ़ रही ह।ै सभी महाद्वीपों में फलै ेअनमुानित 
6,23,000 हके्टेयर ग्रीनहाउस इसके प्रमाण हैं। 
इजराइल एक ऐसा दशे ह ैजिसन ेजल-अभाव 

टी. जनकीराम1, पवन कुमार पी.2 और अमूल्य एस. पाटिल3

¹एमेरिटस प्रोफेसर, बागवानी महाविद्यालय, यूएचएस परिसर, जीकेवीके पोस्ट, बेंगलुरु, कर्नाटक
²सहायक प्रोफेसर, ³स्नातकोत्तर शोधार्थी, पुष्पकृषि और भू-दृश्य विभाग, बागवानी महाविद्यालय, यूएचएस परिसर,

जीकेवीके पोस्ट, बेंगलुरु, कर्नाटक

भारत में संरक्षित बागवानी: 
तकनीकी प्रगति और पोषण

सुरक्षा के मार्ग
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वाल ेक्षेत्र में गणुवत्तापूर्ण फल, सब्जिया,ँ फलू 
आदि उत्पादित करक ेइस तकनीक का भरपूर 
लाभ उठाया ह।ै भारत में व्यावसायिक उत्पादन 
क ेलिए सरंक्षित खतेी की तकनीक मशु्किल से 
तीन दशक परुानी ह।ै भारत में लगभग 1.25 लाख 
हके्टेयर क्षेत्र ‘सरंक्षित खतेी’ के अतंर्गत ह,ै जिसमें 
ग्रीनहाउस (स्थायी संरचनाए)ँ और अन्य अस्थायी 
सरंक्षित सरंचनाए ँशामिल हैं। संरक्षित परिस्थितियों 
में निर्यात योग्य गणुवत्ता की सब्जिया ँऔर फलू 
उत्पादित किए जात ेहैं और निविष्टियों तथा पादप 
स्वास्थ्य की वास्तविक समय निगरानी क ेकारण 
उनकी उत्पादकता बहतु अधिक होती ह।ै संरक्षित 
परिस्थितियों में सबस ेअधिक उगाई जान ेवाली 
फसलें खीरा, शिमला मिर्च और टमाटर हैं, इसके 
अलावा ब्लूबरेी और स्ट्रॉबरेी इस प्रणाली में उभरती 
हईु फसलें हैं।
सरंक्षित खतेी सरंचनाओं क ेप्रकार

पॉलीहाउस (ग्रीनहाउस)
पॉलीहाउस पारदर्शी पॉलीइथिलीन शीट स ेढकी 
सरंचनाए ँहैं जो आशंिक या परू्ण पर्यावरणीय नियतं्रण 
की अनमुति दतेी हैं। भारतीय परिस्थितियों में दो 
प्रकार क ेपॉलीहाउस डिज़ाइन किए गए हैं — एक 
को प्राकतृिक रूप स ेहवादार पॉलीहाउस कहा 
जाता ह ैऔर दसूर ेको बलात् हवादार (फनै-
पडै) पॉलीहाउस कहा जाता ह।ै प्राकतृिक रूप से 
हवादार पॉलीहाउस मखु्यतः शीतोष्ण और मध्यम 
जलवाय ुपरिस्थितियों में उपयोग किए जात ेहैं, 
जबकि बलात् हवादार (फनै-पैड) पॉलीहाउस 
उष्णकटिबधंीय, उपोष्णकटिबधंीय और शषु्क क्षेत्र 
की कषृि प्रणालियों क ेलिए उपयकु्त हैं। पॉलीहाउस 
सरंक्षित-सह-आच्छादित खतेी समहूों की मखु्य 
सरंचना ह।ै यह जीआई पाइप स ेबनाई जाती है 
और पराबैंगनी (यवूी) स्थिरीकतृ प्लास्टिक शीट से 
ढकी होती ह,ै जिसकी सेवा अवधि 3-4 वर्ष होती 
ह।ै य ेशीट सामान्यतः 200 माइक्रोन मोटाई के 
साथ 7 और 9 मीटर चौड़ाई में उपलब्ध होती हैं। 
पॉलीहाउस सरंचनाए ँनिर्यात गणुवत्ता क ेउत्पाद 
क ेसाथ 4-5 गनुा अधिक उपज, उच्च जल और 
उर्वरक उपयोग दक्षता तथा दशे क ेकिसी भी हिस्से 
में वर्षभर उत्पादन की सवुिधा प्रदान करती हैं। 
पॉलीहाउस बमेौसमी उत्पादन को सक्षम बनात ेहैं, 
फसल की गणुवत्ता में सुधार करत ेहैं और उपज में 

उल्लेखनीय वदृ्धि करत ेहैं। हालाकँि, इनक ेलिए 
उच्च प्रारभंिक निवशे और तकनीकी विशषेज्ञता 
की आवश्यकता होती ह।ै इनका उपयोग टमाटर, 
शिमला मिर्च, खीरा, गलुाब, गलुदाउदी, कार्नेशन, 
एन्थुरियम, जरबरेा आदि जसैी उच्च मलू्य वाली 
सब्जियों और फलूों की खतेी क ेलिए व्यापक रूप 
स ेकिया जाता ह।ै

शडे नटे हाउस
शडे नटे हाउस सिथंटेिक जालों स ेढक ेहोत ेहैं 
जो सौर विकिरण और तापमान को कम करते 
हैं। य ेसरंचनाए ँ किफायती हैं और फसलों की 
नर्सरी तयैार करन े तथा पत्तेदार सब्जियों के 
लिए उपयकु्त हैं। शडे नटे सामान्यतः बागवानी 
आधारित कषृि प्रणालियों में दो रंग क ेजालों (हरे 
और काल)े का उपयोग करत ेहैं। दोनों रंगों क ेशडे 
नटे छायाकंन सरुक्षा की 30, 50, 75 और 90 
प्रतिशत क्षमता में उपलब्ध हैं। यह सरंचना चरम 

गर्मी क ेमौसम में पारपंरिक तरीकों की तलुना में 
25-35 प्रतिशत अधिक उपज को बढ़ावा दतेी है। 
आर्थिक व्यवहार्यता की दषृ्टि स ेशडे नटे हाउस के 
लिए उपयकु्त फसलों में बागवानी नर्सरी, पत्तेदार 
सब्जिया,ँ ग्रीष्मकालीन टमाटर और शिमला मिर्च 
शामिल हैं। चूकँि इन प्रणालियों का उपयोग मखु्य 
रूप स ेफसलों की बमेौसमी खतेी क ेलिए किया 
जाता ह,ै इसलिए उनक ेउत्पाद को बाजार में बहतु 
अधिक कीमत मिलती ह,ै जिसस ेउत्पादकों को 
अच्छा आर्थिक लाभ होता ह ैऔर इस प्रकार खतेी 
में आजीविका और पोषण सरुक्षा में सधुार होता ह।ै 
यद्यपि पर्यावरणीय नियतं्रण सीमित ह,ै फिर भी ये 
सरंचनाए ँअत्यधिक गर्मी स ेसरुक्षा प्रदान करती 
हैं और जल हानि को कम करती हैं।

लो टनल और वॉक-इन टनल
लो टनल हपू्स द्वारा समर्थित प्लास्टिक शीट का 
उपयोग करक ेबनाई गई अस्थायी संरचनाएँ हैं। 
इनका उपयोग मखु्य रूप स ेअगतेी फसल उत्पादन 
क ेलिए किया जाता ह।ै प्लास्टिक लो टनल का 
उपयोग अक्सर शीत ऋत ुक ेदौरान पौधों की वदृ्धि 
को बढ़ावा दने ेक ेलिए किया जाता ह।ै लो टनल 
को जीआई तार क ेहपू्स का उपयोग करक ेपौधों के 
ऊपर सहारा दिया जाता ह ैऔर 20-30 माइक्रोन 
की पारदर्शी प्लास्टिक को हपू्स क ेऊपर ढका/
तना जाता ह ैतथा किनारों को मिट्टी में दबाकर 
सरुक्षित किया जाता ह।ै  किसान ग्रीष्मकालीन 
स्क्वैश की विभिन्न किस्में (गोल-फल वाली, 
लबं-ेफल वाली) उगा सकत ेहैं, जो जालीदार 
खरबजू ेकी किस्मों की खतेी क ेसाथ एक उभरती हईु 
फसल ह।ै य ेसरंचनाए ँकिफायती हैं और किसानों 
को बाजार तक पहल ेपहुचँन ेमें मदद करती हैं, 
जिसस ेबेहतर मलू्य प्राप्त होत ेहैं।

कीट-रोधी नटे हाउस
य ेसरंचनाए ँवाय ुसचंार की अनमुति दते ेहएु कीटों 
क ेप्रवशे को रोकती हैं, जिसस ेय ेजैविक खतेी 
प्रणालियों क ेलिए उपयकु्त हैं। य ेसरंचनाए ँविभिन्न 
छिद्र तीव्रताओं की कीट-रोधी स्क्रीन का उपयोग 
करती हैं, जो 25 मशे स े60 मशे तक होती हैं। 40 
या उसस ेअधिक मशे क ेआईपीपी नटे अधिकाशं 
उड़न ेवाल ेकीटों क ेप्रवशे को नियतं्रित करन ेऔर 
फसल को रोगों स ेबचान ेका प्रभावी साधन हैं। इन 
सरंचनाओं क ेलिए उपयकु्त फसलों में टमाटर, 
चरेी टमाटर, खीरा, करेला, खरबजूा, ग्रीष्मकालीन 
स्क्वैश, पपीता, घास क ेमदैान तथा आम, अमरूद 
और अनार की उच्च घनत्व बागवानी एव ंस्ट्रॉबरेी 
आदि शामिल हैं।

संरक्षित खतेी में प्रमखु प्रौद्योगिकियाँ
ड्रिप सिचंाई और फर्टिगशेन
ड्रिप सिचंाई पानी को सीध ेपौधों की जड़ों तक 
पहुचँाती ह,ै जबकि फर्टिगशेन सिचंाई प्रणालियों 
क ेमाध्यम स ेपोषक तत्वों की आपरू्ति करती ह।ै 
यह सयंोजन जल और पोषक तत्व उपयोग दक्षता 
में सधुार करता ह।ै यह परिशदु्ध खतेी के प्रमखु 
साधनों में स ेएक ह ैजो जल और पोषक तत्व 
उपयोग दक्षता को प्रभावी ढगं स ेबढ़ाता ह,ै इस 
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प्रकार जल-अभाव वाले क्षेत्रों में उत्पादन बढ़ाने 
और बागवानी आधारित फसलों क ेमाध्यम से 
समग्र आजीविका उत्थान में महत्वपूर्ण योगदान 
दतेा ह।ै अनके अध्ययनों न ेयह भी सिद्ध किया 
ह ैकि इसस े50 प्रतिशत तक जल की बचत और 
20-40 प्रतिशत तक उपज में वदृ्धि होती है

हाइड्रोपोनिक्स
हाइड्रोपोनिक्स (मदृा-रहित खतेी) पौधों को 
उर्वरक यकु्त जल अर्थात् पोषक तत्वों स ेभरपूर 
जल-आधारित घोल में उगाने की एक विधि ह।ै पौधों 
को कतृ्रिम माध्यम (रते, बजरी, वर्मीक्युलाइट, 
रॉक वलू, पर्लाइट, पीट मॉस, कॉयर, चरूा आदि) 
क ेउपयोग क ेसाथ या बिना उपयोग क ेउगाया 
जाता ह।ै यह उच्च उत्पादकता और कशुल भमूि 
उपयोग प्रदान करता ह।ै यह विशषे रूप से शहरी 
कषृि और उच्च मलू्य वाली फसलों जसै ेलटे्यूस 
और जड़ी-बटूियों क ेलिए उपयकु्त ह।ै
लाभ:
•	 मदृा खेती की तलुना में 90 प्रतिशत तक जल 
की बचत करता है
•	 पौधों की वदृ्धि दर और उपज में वदृ्धि करता है
•	 शहरी और छत पर खतेी क ेलिए आदर्श है
हाइड्रोपोनिक प्रणाली के अतंर्गत उगाई जाने वाली 
विभिन्न फसलें:
•	 सब्जिया:ँ टमाटर, लटे्यूस, पालक, अजवाइन, 
स्विस चार्ड, खीरा, खरबजूा, बैंगन, चकंुदर, विगं्ड 
बीन, शिमला मिर्च, पत्तागोभी, फलूगोभी, मलूी, 
धनिया आदि।
•	 फलू: जरबरेा, गुलाब, ऑर्किड, एन्थुरियम, 
गेंदा, कार्नेशन, गलुदाउदी आदि।
•	 फल: स्ट्रॉबरेी, रास्पबरेी आदि।

स्काई फार्मिंग
स्काई फार्मिंग या ऊर्ध्वाधर खतेी फसलों को 
ऊर्ध्वाधर रूप स ेव्यवस्थित परतों में उगान ेकी 
पद्धति ह।ै इसमें प्रायः नियतं्रित पर्यावरण कषृि 
को शामिल किया जाता ह,ै जिसका उद्देश्य पौधों 
की वदृ्धि को अनकुलूित करना ह,ै साथ ही मदृा-
रहित खतेी की तकनीकों जैस ेहाइड्रोपोनिक्स, 
एक्वापोनिक्स और एरोपोनिक्स का उपयोग किया 
जाता है

जलवायु नियतं्रण प्रणालियाँ
सरंक्षित खतेी में जलवाय ुनियतं्रण प्रणालिया ँवे 
प्रौद्योगिकिया ँहैं जिनका उपयोग तापमान, आर्द्रता, 
प्रकाश, कार्बन डाइऑक्साइड और सिचंाई को 
नियतं्रित करक ेपौधों की वदृ्धि क ेलिए इष्टतम 
पर्यावरणीय परिस्थितिया ँबनाए रखन ेहते ुकिया 
जाता ह।ै इन प्रणालियों में ताप और शीतलन 
विधियाँ जसै ेवाय ुसचंार, एग्जॉस्ट पखं,े वाष्पीकरण 
शीतलन, फॉगिगं और छायाकंन शामिल हैं, साथ ही 
सेंसर और स्मार्ट नियतं्रकों द्वारा नियतं्रित स्वचालित 
सिचंाई और फर्टिगशेन प्रणालिया ँभी शामिल हैं।

उचित जलवाय ुनियतं्रण फसल उपज, गणुवत्ता, 
जल उपयोग दक्षता और वर्षभर उत्पादन में सधुार 
करता ह,ै साथ ही कीट और रोग की घटनाओं 
को कम करता है। प्रौद्योगिकी क ेस्तर क ेआधार 
पर, प्रणालिया ँसरल प्राकतृिक रूप स ेहवादार 
सरंचनाओं स े लकेर आईओटी और एआई-
आधारित निगरानी का उपयोग करने वाल ेपरू्णतः 
स्वचालित स्मार्ट ग्रीनहाउस तक हो सकती हैं। 
जलवाय ुनियतं्रण क ेसाथ सरंक्षित खतेी का उपयोग 
टमाटर, शिमला मिर्च, खीरा, फलू और अन्य उच्च 
मलू्य वाली फसलों क ेलिए व्यापक रूप स ेकिया 
जाता ह,ै विशषे रूप स ेपरिवर्तनशील जलवायु 
परिस्थितियों वाल ेक्षेत्रों में।
आर्थिक प्रभाव और आय वृद्धि
•	 उच्च उत्पादकता: खलु ेखते की खतेी की तलुना 
में उपज 2-5 गनुा तक बढ़ जाती ह।ै
•	 बमेौसमी उत्पादन: किसान तब फसल उत्पादन 
कर सकत ेहैं जब बाजार में आपरू्ति कम हो।
•	 उन्नत गणुवत्ता: एकसमान उत्पाद को प्रीमियम 
मलू्य मिलता ह।ै
•	 ससंाधन दक्षता: जल और उर्वरक क ेकम 
उपयोग स ेलागत में कमी आती ह।ै
सरकारी सहायता और नीतियाँ
•	 वर्तमान में, विभिन्न राज्य सरकारें उत्पादकों 
को लगभग 1 एकड़ की सरंचना क ेलिए वित्तीय 
सहायता क ेरूप में सब्सिडी प्रदान करती हैं, जिसकी 
लागत लगभग 35-40 लाख रुपय ेह,ै जिसमें 
स ेलगभग 50 प्रतिशत लागत केंद्र सरकार द्वारा 
वहन की जाती ह,ै साथ ही राज्य सरकारों की ओर 
स ेपर्याप्त और अतिरिक्त सब्सिडी भी दी जाती 
ह,ै जिसमें सरंचना की लागत, ड्रिप सिचंाई और 

फर्टिगशेन प्रणाली तथा बीज/रोपण सामग्री आदि 
की लागत शामिल ह।ै
•	 बागवानी क ेएकीकतृ विकास क ेलिए मिशन 
(एमआईडीएच) के अंतर्गत स्मार्ट परिशुद्ध 
बागवानी कार्यक्रम न े2024 स े2029 के बीच 
15,000 एकड़ को कवर करन ेऔर 60,000 
किसानों को लाभान्वित करन ेक ेलिए 6,000 
करोड़ रुपये आवटंित किए हैं।

निष्कर्ष
सरंक्षित खतेी प्रौद्योगिकिया ँआधनुिक कषृि क ेलिए 
एक टिकाऊ और लाभदायक दषृ्टिकोण प्रदान करती 
हैं। नियतं्रित पर्यावरण खतेी को सक्षम बनाकर, ये 
उच्च उत्पादकता, बहेतर गणुवत्ता वाल ेउत्पाद और 
वर्षभर खतेी सनुिश्चित करती हैं। यद्यपि प्रारभंिक 
निवशे और तकनीकी आवश्यकताए ँचनुौतियाँ 
प्रस्तुत करती हैं, तथापि सरकारी सहायता और 
उचित बाजार सपंर्क सरंक्षित खतेी को अत्यधिक 
व्यवहार्य बना सकत ेहैं। इन प्रौद्योगिकियों को 
रणनीतिक रूप स ेअपनान ेस ेकिसानों की आय 
में उल्लेखनीय वदृ्धि हो सकती ह ैऔर कषृि स्थिरता 
में योगदान मिल सकता ह।ै सरंक्षित खतेी का 
स्वचालन, परिशदु्ध कषृि और आईओटी-आधारित 
निगरानी प्रणालियों में प्रगति क ेसाथ विस्तार होने 
की उम्मीद ह।ै डिजिटल प्रौद्योगिकियों का एकीकरण 
दक्षता बढ़ा सकता ह,ै श्रम निर्भरता को कम कर 
सकता ह ैऔर निर्णय लने ेकी क्षमता में सधुार कर 
सकता ह।ै इसक ेअलावा, 10 प्रतिशत ग्रीनहाउस 
को नियतं्रित वातावरण क ेसाथ हाइड्रोपोनिक्स/
एरोपोनिक्स में परिवर्तित करन ेकी आवश्यकता ह,ै 
जिसस ेलगभग 15-20 प्रतिशत उर्वरक और जल 
आवश्यकताओं की बचत हो सकती ह।ै 2047 
तक टिकाऊ खाद्य प्रणाली प्राप्त करन ेके लिए, 
हमारा लक्ष्य सरंक्षित खतेी का उपयोग करक ेपोषक 
तत्वों की हानि को 50 प्रतिशत तक कम करना 
और उर्वरक उपयोग को कम स ेकम 20 प्रतिशत 
तक घटाना हो सकता है।


